i " Explorando la Resiliencia y la
UnitEd Reconstruccién: Tu BiShuat y el

cuidado del medio ambiente "

Citas inspiradoras de la tradicion judia para la actividad
de introduccion y reflexion
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e Parafrasis: "Joni el Hacedor de Circulos una vez vio a una mujer plantando un
algarrobo... ' Cuanto tiempo tardara este arbol en dar fruto?' La mujer respondid,
‘Setenta afios.' Joni luego preguntd, '; Estas segura de que viviras otros setenta afios?'
La mujer respondid, 'Encontré algarrobos en el mundo; como mis antepasados
plantaron estos para mi, yo también planto estos para mis hijos.

¢ Reflexion: Esta historia destaca la importancia de plantar para el futuro, encarnando la
esperanzay la fe en la continuidad de la vida, un aspecto clave de Tu BiShvat.
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¢ "El justo florecera como una palmera, crecera como un cedro del Libano."

» Reflexion: Este versiculo conecta la resiliencia y crecimiento de los arboles con la
fortaleza y florecimiento del justo.
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¢ "Sicrees que es posible romper, cree que es posible reparar.”

¢ Reflexion: Fomenta la creencia en la posibilidad de reparacién y renovacion,
resonando con el espiritu de Tu BiShvat.
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¢ Reflexion: Enfatiza la fe inquebrantable y la resiliencia en la adversidad, temas
pertinentes para Tu BiShvat y la recuperacion de eventos dificiles.

"Incluso si una espada afilada descansa sobre el cuello de una persona, no debe
desistir de la oracion."
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e "Rabino Zeira, cuando deseaba ascender de Babilonia a la Tierra de Israel, evitaba la
compafia de Rav Yehuda, quien hablaba despectivamente de la Tierra de Israel.
Porque dijo: Es mejor que vayan y se establezcan alli, incluso en un estado de
negligencia, que permanecer en Babilonia en un estado de honor."

¢ Reflexion: Refleja el compromiso y la resiliencia frente a la adversidad y la importancia
de la conexion con la tierra, reflejando el espiritu de Tu BiShvat y la resiliencia tras los
eventos del 7 de octubre.
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