
Citas inspiradoras de la tradición judía para la actividad
de introducción y reflexión

Talmud, 
Taanit 23a

“אמר לה האי חרובא כמה שנין דאתי ואפיק פירי אמרה ליה עד שבעים שנין א"ל ופשיטא
לך דחי עד שבעים שנין נותרא אמרה ליה אנא בעלמא אייתי וחזי חרובא דנטעו אבהתי לי

כי היכי דנטעו אבהתי לי אפני נמי נטעי לבני”
Paráfrasis: "Joni el Hacedor de Círculos una vez vio a una mujer plantando un
algarrobo... '¿Cuánto tiempo tardará este árbol en dar fruto?' La mujer respondió,
'Setenta años.' Joni luego preguntó, '¿Estás segura de que vivirás otros setenta años?'
La mujer respondió, 'Encontré algarrobos en el mundo; como mis antepasados
plantaron estos para mí, yo también planto estos para mis hijos.

Reflexión: Esta historia destaca la importancia de plantar para el futuro, encarnando la
esperanza y la fe en la continuidad de la vida, un aspecto clave de Tu BiShvat.
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Tehillim
גֶה ." יִּשְ בָּנוֹן  רָּח; כְאֶרֶז בַלְ יִּפְ מָּר  תָּ דִּיק, כַ " צַ

"El justo florecerá como una palmera, crecerá como un cedro del Líbano."

Reflexión: Este versículo conecta la resiliencia y crecimiento de los árboles con la
fortaleza y florecimiento del justo.

Rabi Najmán
לִּין לְתַקֵן “ יְכוֹ  מִּין שֶ לִּין לְקַלְקֵל, תַאֲ יְכוֹ  מִּין, שֶ תָּה מַאֲ אִּם אַ “

"Si crees que es posible romper, cree que es posible reparar."

Reflexión: Fomenta la creencia en la posibilidad de reparación y renovación,
resonando con el espíritu de Tu BiShvat.
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Midrash, 
Kohelet Rabbah

מִּים ." הָּרַחֲ מִּן  נַע עַצְמוֹ  יִּמְ דָּם אַ ל  אָּ ל  וָּארוֹ שֶ נַחַת עַל צַ דָּה מֻ חֶרֶב חַ פִּי שֶ "אַף עַל 

"Incluso si una espada afilada descansa sobre el cuello de una persona, no debe
desistir de la oración."

Reflexión: Enfatiza la fe inquebrantable y la resiliencia en la adversidad, temas
pertinentes para Tu BiShvat y la recuperación de eventos difíciles.
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Taanit 23a

רבי זירא כי הוה בעי לסלוק לארעא דישראל לא הוה יהיב פורענותא ליהודה דהוה אמר
בישראל דאמר כל מאן דמסלק לארעא דישראל עובר בעשה שנאמר)במדבר לג, נג(וירשתם

את הארץ וישבתם בה שאני אמר כי היכי דליתי בארעא דישראל ליתי תמן אפילו במקום
שהזדמן לי כבוד

"Rabino Zeira, cuando deseaba ascender de Babilonia a la Tierra de Israel, evitaba la
compañía de Rav Yehuda, quien hablaba despectivamente de la Tierra de Israel.
Porque dijo: Es mejor que vayan y se establezcan allí, incluso en un estado de
negligencia, que permanecer en Babilonia en un estado de honor."

Reflexión: Refleja el compromiso y la resiliencia frente a la adversidad y la importancia
de la conexión con la tierra, reflejando el espíritu de Tu BiShvat y la resiliencia tras los
eventos del 7 de octubre.


