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Tehilim/Salmos

Algunas tefilot de Iom Haatzmaut incluyen los Tehilim (Salmos) 107, 97 y 98. Sugerimos tres
capítulos alternativos que pueden ser accesibles para los estudiantes.

תהילים קכ״ו
יר המַַּעֲלותֹ  שִׁ

יבתַ ציִוּןֹ היָיִנוּ כּחְלֹמְִים׃  בּשְׁובּ יהְוֹהָ אֶת־שִׁ
חוקֹ פִּינוּ ולּשְׁונֹנֵוּ רנִּהָ אָז אָז ימִָּלאֵ שְׂ

יאֹמְרוּ בגַּויֹםִ הגִדְּיִל יהְוֹהָ לעֲַשוׂתֹ עםִ־אֵלּהֶ׃ 
מֵחיִם׃  הגִדְּיִל יהְוֹהָ לעֲַשוׂתֹ עמִָּנוּ היָיִנוּ שְׂ

ביִתנֵוּ] (שבותנו) שׁובּהָ יהְוֹהָ אֶת־[שְׁ
כּאֲַפִיקיִם בּנַּגֶבֶ׃ 

הזַּרֹעְיִם בּדְמְִעהָ בּרְנִּהָ יקִצְרֹו׃ּ 
ך־ְהזַּרָעַ בּאֹ־יבָאֹ א מֶשֶׁ הלָוךְֹ ילֵךְֵ ובּכָהֹ נשֵֹׂ

א אֲלמֻּתֹיָו׃ {פ} ברְנִּהָ נשֵֹׂ

Tehilim 126
Canción de las Ascensiones: 
Cuando Adonái haga retornar a los exiliados de
Tzión, seremos como si antes hubiéramos
soñado. 
Entonces se colmará de risas nuestra boca y
nuestra lengua de cánticos de alegría; entonces
dirán entre las naciones, "Adonái ha hecho
grandes cosas por estos". 
Grandes cosas ha hecho Adonái por nosotros;
estuvimos alegres. Adonái, haz retornar a
nuestros exiliados cual arroyos a la tierra árida.
Aquellos que siembran con lágrimas
cosecharán con cánticos de alegría. 
El va andando y llora, cargando la bolsa de
semilla; de seguro que retornará con cánticos
de alegría, portando sus gavillas.

El capítulo 126 cantado con la melodía del
Hatikva

¿Por qué este capítulo?
Este capítulo celebra el milagro del regreso a Tzión. También describe la esperanza de que el
dolor que implica construir resulte en última instancia en alegría y crecimiento.

https://www.youtube.com/watch?v=CR0dkyVA-FE
https://www.youtube.com/watch?v=CR0dkyVA-FE

