
,תהילים קכ״ב
בֵּית בְּאֹמְרִים לִי  תִּי  מַחְ וִד שָׂ מַּעֲלוֹת לְדָ יר הַ שִׁ

נֵלֵךְ׃  וָה  יְהֹ
לָ͏ִם׃  יְרוּשָׁ יִךְ  עָרַ בִּשְׁ גְלֵינוּ  עֹמְדוֹת הָיוּ רַ

דָּו׃  יַחְ לָּהּ  בְּרָה־ חֻ כְּעִיר שֶׁ יָה  בְּנוּ לַ͏ִם הַ יְרוּשָׁ
רָאֵל יִשְׂ יָהּ עֵדוּת לְ בְטֵי־ בָטִים שִׁ ם עָלוּ שְׁ שָּׁ  שֶׁ

וָה׃  יְהֹ ם  לְהֹדוֹת לְשֵׁ
כִּסְאוֹת לְבֵית פָּט   בוּ כִסְאוֹת לְמִשְׁ יָשְׁ מָּה   כִּי שָׁ

וִד׃  דָּ
יִךְ׃  לָיוּ אֹהֲבָ יִשְׁ לָ͏ִם  יְרוּשָׁ לוֹם  אֲלוּ שְׁ שַׁ
יִךְ׃  בְּאַרְמְנוֹתָ וָה  לְ בְּחֵילֵךְ שַׁ לוֹם  יְהִי־שָׁ

בָּךְ׃  לוֹם  נָּא שָׁ בְּרָה־ וְרֵעָי אֲדַ לְמַעַן אַחַי 
ה טוֹב לָךְ׃ }פ{ וָה אֱלֹהֵינוּ אֲבַקְשָׁ יְהֹ בֵּית־ לְמַעַן 

Tehilim 122
Canción de las subidas. De David. Yo me alegré
cuando me decían: "¡Vamos a la casa de
Hashem!
¡(Y he aquí) nuestros pies están ya plantados
dentro de tus puertas, oh Ierushalaim!
Ierushalaim la edificada como ciudad bien
unida entre sí,
a donde suben las tribus, las tribus de Yah,
como testimonio a Israel, para dar gracias a
Hashem.
Porque allí están colocados tronos para juicio,
tronos de la casa de David.
¡Oren por la paz de Ierushalaim! 
¡Gocen de paz los que te aman!
¡Sea la paz dentro de tus fortificados muros, el
sosiego dentro de tus palacios!
¡Por amor de mis hermanos y de mis
compañeros, oraré por tu paz!
A causa de la casa de Hashem, procuraré tu
bien.

Ester Rada canta “Lemaan Ajai Ve’Reai”

¿Por qué este capítulo?
Este capítulo destaca la centralidad de Ierushalaim y nos inspira a rezar por la paz en Israel y la
unión en su pueblo. 

Algunas tefilot de Iom Haatzmaut incluyen los Tehilim (Salmos) 107, 97 y 98. Sugerimos tres
capítulos alternativos que pueden ser accesibles para los estudiantes.

Tehillim/Salmos
Canción de las subidas | Salmos 122

https://www.youtube.com/watch?v=zrQyaBXJ0WQ

