
,תהילים קכ״ב
מַחתְּיִ בּאְמְֹריִם ליִ בּיֵת יר המַַּעֲלותֹ לדְוָדִ שָׂ שִׁ

יהְוֹהָ נלֵךֵ׃ְ 
לָ םִ׃  ערָיַךְִ ירְושָּׁ עמְֹדותֹ היָוּ רגַלְיֵנוּ בּשְִׁ

חבֻּרְהָ־לּהָּ יחַדְּוָ׃  לַ םִ הבַּנְויּהָ כּעְיִר שֶׁ ירְושָּׁ
ראֵָל בטְיֵ־יהָּ עדֵותּ ליְשְִׂ בטָיִם שִׁ ם עלָוּ שְׁ ָ שּׁ שֶׁ

ם יהְוֹהָ׃  להְדֹותֹ לשְֵׁ
פָּט כּסְִאותֹ לבְיֵת בוּ כסְִאותֹ למְִשְׁ מָּה ישְָׁ כּיִ שָׁ

דּוָדִ׃ 
ליָוּ אהֲֹביָךִ׃ְ  לָ םִ ישְִׁ לוםֹ ירְושָּׁ אֲלוּ שְׁ שַׁ
לוְהָ בּאְַרמְְנותֹיָךִ׃ְ  לוםֹ בּחְיֵלךְֵ שַׁ יהְיִ־שָׁ

לוםֹ בּךָ׃ְ  למְַעןַ אַחיַ ורְעֵיָ אֲדבַּרְהָ־נּאָ שָׁ
ה טובֹ לךָ׃ְ {פ} למְַעןַ בּיֵת־יהְוֹהָ אֱלהֹיֵנוּ אֲבקַשְָׁ

Tehilim 122
Canción de las subidas. De David. Yo me alegré
cuando me decían: "¡Vamos a la casa de
Hashem!
¡(Y he aquí) nuestros pies están ya plantados
dentro de tus puertas, oh Ierushalaim!
Ierushalaim la edificada como ciudad bien
unida entre sí,
a donde suben las tribus, las tribus de Yah,
como testimonio a Israel, para dar gracias a
Hashem.
Porque allí están colocados tronos para juicio,
tronos de la casa de David.
¡Oren por la paz de Ierushalaim! 
¡Gocen de paz los que te aman!
¡Sea la paz dentro de tus fortificados muros, el
sosiego dentro de tus palacios!
¡Por amor de mis hermanos y de mis
compañeros, oraré por tu paz!
A causa de la casa de Hashem, procuraré tu
bien.

Ester Rada canta “Lemaan Ajai Ve’Reai”

¿Por qué este capítulo?
Este capítulo destaca la centralidad de Ierushalaim y nos inspira a rezar por la paz en Israel y la
unión en su pueblo. 

Algunas tefilot de Iom Haatzmaut incluyen los Tehilim (Salmos) 107, 97 y 98. Sugerimos tres
capítulos alternativos que pueden ser accesibles para los estudiantes.

Tehillim/Salmos
Canción de las subidas | Salmos 122

https://www.youtube.com/watch?v=zrQyaBXJ0WQ

