
Crear
un espacio seguro para 

compartir y poder 
arriesgarse con ideas nuevas

Clarificar
las palabras e ideas de tu pareja 
antes de ofrecer tu propia opinión

Enfocarse
en la pareja. 

Abstenerse de interrumpir.

1 Leer
el texto unas cuantas 
veces junto a tu pareja Involucrar 

el uno al otro al formularse 
preguntas y responderlas  

Repetir
a tu pareja su idea, 

para confirmar que la 
comprendiste adecuadamente.

Responder
constructivamente, 

sin juzgar

Animarse
el uno al otro a descubrir 

más acerca del texto
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Javruta


