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לוֹמְדִים
El hombre y la naturaleza

בַע הָאָדָם וְהַטֶּ
Ya desde antiguas  generaciones nuestros sabios nos enseñaron la importancia de proteger a la 
persona de la contaminación del aire, de los malos olores y la obligación de cuidar el planeta.

La necesidad de mantener una mejor calidad de vida se expresa en la Torá y en los libros 
de halajá, estudiemos juntos algunas de estas fuentes.

Dominando la naturaleza
Después que Dios crea a la persona, la Torá nos cuenta:

1. בראשית פרק א

דְמוּתֵנוּ  צַלְמֵנוּ כִּ ה אָדָם בְּ )כו( וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים נַעֲשֶׂ
הֵמָה וּבְכָל  מַיִם וּבַבְּ וְיִרְדּוּ בִדְגַת הַיָּם וּבְעוֹף הַשָּׁ

רֶץ: )כז( וַיִּבְרָא  רֶץ וּבְכָל הָרמֶשׂ הָרֹמֵשׂ עַל הָאֶָ הָאֶָ
רָא אֹתוֹ  צֶלֶם אֱלֹהִים בָָּ צַלְמוֹ בְּ אֱלֹהִים אֶת הָאָדָם בְּ

רֶךְ אֹתָם אֱלֹהִים  רָא אֹתָם: )כח( וַיְבֶָ זָכָר וּנְקֵבָה בָָּ
רֶץ  רוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶת הָאֶָ וַיֹּאמֶר לָהֶם אֱלֹהִים פְּ

דְגַת הַיָּם וּבְעוֹף הַשָּׁמַיִם וּבְכָל חַיָּה  וְכִבְשֻׁהָ וּרְדוּ בִּ
הָרֹמֶשֶׂת עַל הָאָרֶץ.

Nos cuenta la Torá que  Dios dió al hombre el dominio sobre toda la creación, 
le dió el poder de excavar y extraer de la tierra minerales, le dió el dominio  
sobre los animales y sobre todo lo que hay en la tierra y en los mares.

1. Bereshit capítulo 1

(26) Dios dijo: "Hagamos un hombre con nuestra imagen, 
conforme a nuestra semejanza: y que domine sobre los 
peces del mar y sobre las aves de los cielos, y sobre las 
bestias y sobre toda la tierra. (27) Y creó Dios al hombre 
con Su imagen, con la imagen de Dios lo creó; varón y 
hembra los creó. (28) Dios los bendijo; y Dios les dijo: 
"Fructifiquen y multiplíquense, llenen la tierra y sométanla; 
y dominen sobre los peces del mar y sobre las aves de los 
cielos, y sobre todo animal que se mueve sobre la tierra"

Pregunta:
Vemos de aquí que Dios nos dió un gran poder, pero debemos 
saber que este gran poder va a  conllevar también a una gran 
responsabilidad

¿Cuál es ese poder? ________________________________
¿cuál es esa responsabilidad? ________________________________
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2. דברים פרק כ

חֵם  ים לְהִלָּ י תָצוּר אֶל עִיר יָמִים רַבִּ )יט( כִּ
הּ לאֹ תַשְׁחִית אֶת עֵצָהּ לִנְדֹּחַ  עָלֶיהָ לְתָפְשָׂ
נּוּ תֹאכֵל וְאֹתוֹ לֹא תִכְרֹת  י מִמֶּ רזֶן כִּ עָלָיו גְַּ
מָּצוֹר:   כִּי הָאָדָם עֵץ הַשָּׂדֶה לָבֹא מִפָּנֶיךָ בַּ

י לֹא עֵץ מַאֲכָל הוּא  דַע כִּ ר תֵּ )כ( רַק עֵץ אֲשֶׁ
רָתָּ וּבָנִיתָ מָצוֹר עַל הָעִיר  חִית וְכָָ אֹתוֹ תַשְׁ
הּ. ךָ מִלְחָמָה עַד רִדְתָּ ה עִמְּ ר הִוא עֹשָׂ אֲשֶׁ

3. רמב"ם )ר' משה בן מימון( - הלכות מלכים פרק ו, הלכה ח
דִינָה וְאֵין מוֹנְעִין מֵהֶם אֲמַת  חוּץ לַמְּ אֵין קוֹצְצִין אִילָנֵי מַאֲכָל שֶׁ
חִית אֶת עֵצָהּ', וְכָל הַקּוֹצֵץ,  שְׁ אֱמַר: 'לֹא תַּ נֶּ בְשׁוּ, שֶׁ יִּ דֵי שֶׁ יִם כְּ הַמַּ

לוֹקֶה.
רֶךְ  כָל מָקוֹם כֹּל הַקוֹצֵץ אִילַן מַאֲכָל דֶּ א בְּ לְבַד, אֶלָּ צוֹר בִּ מָּ וְלֹא בַּ

יק אִילָנוֹת אֲחֵרִים, אוֹ  חָתָה לוֹקֶה, אֲבָל קוֹצְצִין אוֹתוֹ אִם הָיָה מַזִּ הַשְׁ
חָתָה. רֶך הַשְׁ א דֶּ דֵה אֲחֵרִים... לֹא אָסְרָה תּוֹרָה אֶלָּ שְׂ יק בִּ זִּ מַּ נֵי שֶׁ מִפְּ

רמב"ם הלכות מלכים פרק ו,   .4
הלכה י

ר  בֵּ ל הַמְשַׁ א כָּ לְבַד, אֶלָּ וְלֹא הָאִילָנוֹת בִּ
נְיָן,  גָדִים, וְהוֹרֵס בִּ לִים, וְקוֹרֵעַ בְּ כֵּ

רֶךְ  ד מַאֲכָלוֹת דֶּ אַבֵּ וְסוֹתֵם מַעְיָן, וּמְּ
חִית". "לֹא תַשְׁ חָתָה, עוֹבֵר בְּ הַשְׁ

La prohibición de no arruinar y desperdiciar
Fuimos ordenados a disfrutar de la creación pero a la vez también hemos sido ordenados a cuidar y no arruinar, a 
construir y no destruir. La prohibición de no arruinar o despreciar es llamada por las fuentes de la Torá חִית שְׁ ל תַּ  ésta ,בַּ
prohibición nos indica que nuestra supremacía o dominio sobre la naturaleza tiene un límite. Por eso nos enseña la Torá 
que también en un caso hasta de guerra hay que esforzarse por cuidar y no  destruir la naturaleza.

La Torá nos cuenta cuánto debemos cuidar a la naturaleza aún en momentos de guerra, sin embargo debemos saber 
que en el caso que los guerreros corran peligro o que los árboles molesten en la batalla contra el enemigo estamos 
obligados a destruirlos y hacer todo lo que está en nuestras manos para salvar la vida de los soldados y ganar la batalla.

Nuestros sabios nos enseñaron que la prohibición de חִית שְׁ ל תַּ  ,no se aplica sólo a los árboles en tiempo de guerra בַּ
veamos qué nos enseña Maimónides en su libro Mishné Torá:

Nuestros sabios nos enseñaron que la prohibición de destruir los árboles incluye también otras cosas.

2. Devarim capítulo 20

(19) Cuando pongas sitio a una ciudad durante varios días para 
hacerles la guerra y apoderarte de ella, no destruyas sus árboles, 
blandiendo el hacha contra ellos ya que de ellos ustedes comerán 
y no los deben cortar. ¿Acaso el árbol del campo es un ser humano 
para entrar al sitio (entrar en guerra) delante de ti?   (20) Solo el 
árbol que sepas que no es árbol comestible, ése podrás destruir y 
podrás cortarlo y construir un bastión contra la ciudad que te hace 
la guerra hasta que sea subyugada.

3. Rambam, (Rabí Moshé Ben Maimón), 
Halajot Melajim 6:8

No se deben talar los árboles frutales que están 
fuera del país y no se los priva del agua para que así 
se sequen, pero se permite talarlos si estos árboles 
debilitan o destruyen otros árboles o campos… lo que 
la Torá  prohibió es cuando se destruyen sin un sentido.

4. Rambam (Rabí Moshé Ben Maimón), 
Halajot Melajim 6:1

No sólo los árboles sino también está 
prohibido destruir o arruinar sin razón 
utensilios, ropa, edificios, tapar pozos 
de agua y desperdiciar alimentos, el 
que hace todos estos pasa (no cumple)  
la prohibición de חִית שְׁ ל תַּ .בַּ

¿Por qué debemos cuidarnos tanto de no arruinar nuestro entorno? La respuesta es que la persona que desprecia y 
arruina, de alguna manera está influenciando en sus propias cualidades מִידוֹת provocando que estas no sean buenas.

5. Sefer Hajinuj, (Rabi Aharon Levi) Mitzva 529

La raíz de esta mitzvá está en enseñar a nuestro 
ser a amar el bien y apegarse a él y así alejarnos 
a toda costa de arruinar o desperdiciar las cosas. 
Y así es el camino de los justos y los piadosos el 
salvar de la ruina todo lo que está a su alcance.

5. ספר החינוך )לרבי אהרן הלוי( מצוה תקכט
נוּ לֶאֱהֹב הַטּוֹב וְהַתּוֹעֶלֶת  ד נַפְשֵׁ דֵי לְלַמֵּ הוּא כְּ צְוָה יָדוּעַ, שֶׁ שׁוֹרֶשׁ הַמִּ

ל  בָר רַע וּמִכָּ ל דָּ נוּ הַטּוֹבָה וְנַרְחִיק מִכָּ ק בָּ דְבַּ ךְ תִּ בֵק בּוֹ, וּמִתּוֹךְ כָּ וּלְהִדָּ
חָתָה. בַר הַשְׁ דְּ

חָם... כָל כֹּ חִית בְּ בָר מֵהַשְׁ ל דָּ ילוּ כָּ ה... יַצִּ י מַעֲשֶׂ רֶךְ הַחֲסִידִים וְאַנְשֵׁ וְזֶהוּ דֶּ



אל עמי
אל עמי - אל עצמי )ע"ר(

צ
ת | מורשת | אחדות ו נ ו ת | צי זהו

33

No hacer sufrir a los animales
La Torá nos enseña varias mitzvot de las cuales se puede aprender la prohibición de hacer sufrir a los animales.
Veamos varias fuentes.

Veamos ahora una  de las explicaciones que se dió a este versículo:

También cuando vemos un burro que cae a causa del peso de su carga la Torá nos obliga a ayudar al dueño del burro a 
quitar la carga y aliviar así el sufrimiento del burro. Esta obligación recae aunque el dueño del burro no sea mi amigo o 
este peleado con el.

El cuidado del medio ambiente
El cuidado del medio ambiente dirige a la persona a cuidar no sólo lo que es de él sino también lo que pertenece a los 
demás, a la comunidad, y a su entorno.
En la Mishná se traen ejemplos del cuidado de la propiedad pública, veamos uno de ellos.

משנה מסכת בבא בתרא פרק ב משנה ט  .6
בָרוֹת בֵלוֹת וְאֶת הַקְּ מַרְחִיקִין אֶת הַנְּ

ה. ים אַמָּ ִ רְסְקִי מִן הָעִיר חֲמִשּׁ וְאֶת הַבֻּ
א לְמִזְרַח הָעִיר... רְסְקִי אֶלָּ ין בֻּ וְאֵין עוֹשִׂ

8. ספר החינוך מצווה תקמה
טַעַם מִצְוָה זוֹ תַב בְּ "ן זַ"ל כָּ וְהָרַמְבַּ

נוֹ" וּבְטַעַם "אוֹתוֹ וְאֶת בְּ
נֵיהֶן  רְאוֹתָן צַעַר בְּ דוֹלָה בִּ אָגָה גְּ הֵמוֹת דְּ שׁ לַבְּ יֵּ לְפִי שֶׁ

בָר  ן אֵינֶנּוּ דָּ י אַהֲבַת הַאֵם לַבֵּ מוֹ לִבְנֵי אָדָם, כִּ כְּ
כֶל. ךְ אַחַר הַשֵּׂ נִמְשָׁ

7. ויקרא פרק כב פסוק כח

יוֹם אֶחָד. נוֹ לאֹ תִשְׁחֲטוּ בְּ ה אֹתוֹ וְאֶת בְּ וְשׁוֹר אוֹ שֶׂ

9. שמות פרק כג פסוק ה

אוֹ ׂ חַת מַשָּ י תִרְאֶה חֲמוֹר שֹׂנַאֲךָ רבֵֹץ תַּ כִּ
עֲזבֹ עִמּוֹ. וְחָדַלְתָּ מֵעֲזבֹ לוֹ עָזבֹ תַּ

6. Mishná Baba Batra 2:9

Se deben alejar los lugares de recolección de animales muertos, 
los cementerios y las curtiembres de cueros (ya que desprenden olores 
muy fuertes) de la ciudad 50 amot (como 30 mts).
También las curtiembres se deberán ubicar al lado oriental de la 
ciudad (ya que ahí generalmente los vientos son suaves y no llevan los olores 
a la ciudad).

8. Sefer Hajinuj, Mitzva 545

Najmanides (Rabi Moshe Ben Najmán) escribe cual es la razón de
la prohibición de no degollar a la madre y al hijo en el mismo día.
Explica que los animales sienten  el sufrimiento de otros
animales igual que el hombre, ya que el amor de una madre a su
hijo no es algo que se puede explicar por medio del intelecto y 
trasciende en toda la creación.

7. Vaikra, capítulo 22:28

Pero un toro o una oveja, no degollarán a ella y a su cría en 
un mismo día.

9. Shemot, capítulo 23:5

Si ves el asno de tu enemigo caído debajo de su carga
¿te abstendrás de ayudarlo?:
ciertamente ayudarás junto con él.

Fuera de tener cuidado de no hacer sufrir a los animales también es importante preocuparse por nuestros animales y 
alimentarlos aún antes de nosotros.

10. תלמוד בבלי מסכת ברכות דף מ עמוד א
ן מַאֲכָל לִבְהֶמְתּוֹ,  תֵּ יִּ אכַל קֹדֶם שֶׁ יֹּ אָסוּר לְאָדָם שֶׁ

ךָ' דְךָ לִבְהֶמְתֶּ שָׂ ב בְּ י עֵשֶׂ אֱמַר: 'וְנָתַתִּ נֶּ שֶׁ
.' בָעְתָּ וְהַדַר: 'וְאָכַלְתָּ וְשָׂ

10. Talmud Babli, Berajot 40ª

Le está prohibido a la persona comer antes que le de comer a sus 
animales, como está escrito "y daré la hierba del campo para tu 
animal" y luego está escrito " y comerás y te saciarás".
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1. ¿Qué es el Keren Kaiemet de Israel?
2. ¿Qué actividades hace?
3. ¿Cuál de ellas se relaciona con el punto de la preocupación con las generaciones futuras?

Investiga y contesta

La preocupación por las generaciones siguientes
La persona está ordenada también a cuidar del mundo y ayudar a su desarrollo para las futuras generaciones

11. Kitzur Shuljan Aruj 191:1

Está prohibido por la Torá hacer sufrir a los animales y aún más 
esta la persona a salvarlos de todo sufrimiento aunque ellos 
le pertenezcan a un gentil. Pero si estos animales molestan o 
amenazan al hombre o que el hombre los necesita para motivos 
médicos le es permitido al hombre matarlos y no tomamos en 
cuenta su sufrimiento. Por eso la Torá permitió hacerles shejitá 
para la alimentación del hombre y por eso está permitido quitar 
una pluma de un ave viva para poder escribir con ella aunque 
esto provoque sufrimiento.

13. Midrash Tanjuma Kedoshim 8

Dijo Dios a Israel; aunque 
lleguen a la tierra y la vean llena 
de árboles y toda bendición no 
digáis – me sentaré y no plantaré, 
por lo contrario aumenten 
en plantar. Así como cuando 
entraron encontraron árboles que 
plantaron otros también háganlo 
ustedes. No diga la persona soy 
viejo y mañana no estaré en este 
mundo, entonces para qué plantar 
y esforzarme. Por lo contrario 
preocupaos por las próximas 
generaciones.

11. קיצור שולחן ערוך סימן קצא סעיף א
א, חַיָב  רַבָּ עַל חָי. וְאַדְּ ל בַּ אָסוּר מִן הַתּוֹרָה לְצַעֵר כָּ

ל הֶפְקֵר, וַאֲפִלּוּ  עַר, אֲפִלּוּ שֶׁ עַל-חַי מִצַּ ל בַּ יל כָּ לְהַצִּ
רִיךְ הָאָדָם  צָּ ל נָכְרִי. אַךְ אִם הֵם מְצַעֲרִין לְאָדָם, אוֹ שֶׁ שֶׁ
ר אֲפִלּוּ לְהָרְגָן, וְאֵין  בָר, מֻתָּ אָר דָּ לָהֶם לִרְפוּאָה אוֹ לִשְׁ
חִיטָה. וְלָכֵן  ירָה שְׁ הֲרֵי הַתּוֹרָה הִתִּ ין לְצְעֲרָן, שֶׁ שִׁ חוֹשְׂ

זוֹת חַיּוֹת אִם אֵין לוֹ נוֹצָה  ר לִמְרֹט נוֹצוֹת מֵאַוָּ מֻתָּ
וּם אַכְזְרִיוּת. הָעוֹלָם נִמְנָעִים מִשּׁ אַחֶרֶת, רַק שֶׁ

13. מדרש תנחומא פרשת קדושים 
סימן ח

רָאֵל, אַף עַל  "ה לְיִשְׂ בָּ אָמַר לָהֶם הַקָּ
ל טוּב,  מְצְאוּ אוֹתָהּ מְלֵאָה כָּ תִּ י שֶׁ פִּ

א הֱוו  ע, אֶלָּ ב וְלֹא נִטַּ לֹא תֹאמְרוּ נֵשֵׁ
ם  אֱמַר, 'וּנְטַעְתֶּ נֶּ נְטִיעוֹת, שֶׁ זְהִירִין בִּ

ל עֵץ מַאֲכָל'. כָּ
ם וּמְצָאתֶם נְטִיעוֹת  כְנַסְתֶּ נִּ ם שֶׁ שֵׁ כְּ

ם הֱיוּ נוֹטְעִים  טְעוּ אֲחֵרִים, אַף אַתֶּ נָּ שֶׁ
א יֹאמַר אָדָם, אֲנִי זָקֵן,  לֹּ לִבְנֵיכֶם. שֶׁ

ה אֲנִי יָגֵעַ  וּלְמָחָר אֲנִי מֵת, וְלָמָּ
צָא,  מָּ ם שֶׁ שֵׁ א כְּ בִיל אֲחֵרִים... אֶלָּ שְׁ בִּ

ע, אֲפִלּוּ יִהְיֶה זָקֵן.  עוֹד יוֹסִיף וְיִטַּ
י...  נִּ דוּ מִמֶּ רָאֵל, לִמְּ "ה לְיִשְׂ בָּ אָמַר הַקָּ

דֶם'. עֵדֶן מִקֶּ ן בְּ ע ה' אֱלֹהִים גַּ 'וַיִטַּ

12. ויקרא פרק יט פסוק כג

רֶץ וּנְטַעְתֶּם כָּל עֵץ מַאֲכָל... וְכִי תָבאֹוּ אֶל הָאֶָ
12. Vaikrá, 19:23

Cuando lleguen a la tierra de Israel plantarán todo árbol…


