
Compartir
tu opinión – asegurarse 

de explayarse en 
aquellos valores
 que la guiaron.
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Escribir
tu opinión y

validarla con
datos y valores.
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Escuchar
otras opiniones

distintas.
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Discutir
¿han llegado 
a un acuerdo?
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Preguntarte
a ti mismo - 

¿acaso hay una
 respuesta correcta?
 De ser así, ¿cuál es?

2

1

Escuchar
el dilema - ¿qué 
pensamientos 

vienen a la 
mente?

Dilema 


