
שיר למעלות / תהילים קכ”ו
Tehilim / Psaumes

Certaines liturgies de Yom Haatsmaout comportent les Psaumes 107, 97, et 98.
Voici trois autres Psaumes qui seront peut-être plus accessibles aux élèves.

תהילים קכ״ו
יבתַ ציִוּןֹ יר המַַּעֲלותֹ בּשְׁובּ יהְוֹהָ אֶת־שִׁ שִׁ

היָיִנוּ כּחְלֹמְִים׃ 

חוקֹ פִּינוּ ולּשְׁונֹנֵוּ רנִּהָ אָז ימִָּלאֵ שְׂ

 אָז יאֹמְרוּ בגַּויֹםִ הגִדְּיִל יהְוֹהָ לעֲַשוׂתֹ
עםִ־אֵלּהֶ׃ 

מֵחיִם׃ הגִדְּיִל יהְוֹהָ לעֲַשוׂתֹ עמִָּנוּ היָיִנוּ שְׂ
 

ביִתנֵוּ] (שבותנו) שׁובּהָ יהְוֹהָ אֶת־[שְׁ
כּאֲַפִיקיִם בּנַּגֶבֶ׃ 

הזַּרֹעְיִם בּדְמְִעהָ בּרְנִּהָ יקִצְרֹו׃ּ 

ך־ְהזַּרָעַ א מֶשֶׁ הלָוךְֹ ילֵךְֵ ובּכָהֹ נשֵֹׂ
א אֲלמֻּתֹיָו׃ {פ}  בּאֹ־יבָאֹ ברְנִּהָ נשֵֹׂ

Psaume 126
Cantique des degrés. Quand Hachem a ramené les captifs
de Sion, nous avions l’impression de rêver.

Alors notre bouche s’emplit de rire, et notre langue, de
chants d’allégresse
Alors on s’écria parmi les peuples: « Hachem a fait de
grandes choses pour ces gens ! » 

Oui, Hachem a fait de grandes choses à notre égard,
profonde est notre joie 
Ramène nos captifs, Hachem, comme [tu ramènes] des
ruisseaux dans le désert du Néguev. 

Ceux qui sèment dans les larmes, récolteront avec des
chants de joie ! 
Celui qui part en pleurant, portant les sacs de semence,
Reviendra en chantant joyeusement, pliant sous le poids de
ses gerbes.

chanté sur l’air de la Hatikva תהילים קכ”ו

Pourquoi ce Psaume ?
Ce Psaume célèbre le miracle du retour à Sion. Il décrit également l’espoir de voir que la
souffrance liée à la construction et à la plantation, conduira finalement à la joie et à la prospérité.

https://www.youtube.com/watch?v=CR0dkyVA-FE
https://www.youtube.com/watch?v=CR0dkyVA-FE

