
Certaines liturgies de Yom Haatsmaout comportent les Psaumes 107, 97, et 98.
Voici trois autres Psaumes qui seront peut-être plus accessibles aux élèves.

תהילים קכ״א
א עיֵניַ אֶל־ההֶרָיִם מֵאַיןִ ָ יר למַַּעֲלותֹ אֶשּׂ שִׁ

יבָאֹ עזֶרְיִ׃ 

מַיםִ ואָָרץֶ׃  ה שָׁ עזֶרְיִ מֵעםִ יהְוֹהָ עשֵֹׂ

אַל־יתִּןֵ למַּוטֹ רגַלְךֶָ אַל־ינָוםּ שׁמְֹרךֶ׃ָ 

ראֵָל׃ ן שׁומֵֹר ישְִׂ הנִּהֵ לאֹ־ינָוםּ ולְאֹ ייִשָׁ
 

יהְוֹהָ שׁמְֹרךֶָ יהְוֹהָ צלִּךְָ עלַ־ידַ ימְִינךֶ׃ָ 

מֶשׁ לאֹ־יכַּכֶּהָ ויְרָחֵַ בּלַּיָלְהָ׃  ֶ יומָֹם השַּׁ

ך׃ָ  מרֹ אֶת־נפְַשֶׁ ל־רעָ ישְִׁ מׇרךְָ מִכׇּ יהְוֹהָ ישְִׁ
מׇר־צאֵתךְָ ובּואֶֹךָ מֵעתַּהָ ועְדַ־עולֹםָ׃ יהְוֹהָ ישְִׁ

{פ}

Psaume 121
Cantique des degrés. Je lève les yeux vers les
montagnes. D’où viendra mon aide ?

Mon aide vient de Hachem, qui a fait le ciel et la terre

Il ne permettra pas que ton pied chancelle, Celui qui te
garde ne s’endormira pas,

Non certes, Il ne s’endort ni ne sommeille, le Gardien
d’Israël! 
Hachem te garde, Hachem est ton ombre, près de ta
main droite
Le jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant
la nuit
Hachem te préservera de tout mal, Il protégera ta vie !
Hachem protégera tes allées et venues, dès
maintenant et pour l’éternité !

 chanté par Omer Adam תהילים קכ״א

Pourquoi ce Psaume ?
Ce Psaume nous invite à lever les yeux vers le ciel, et à regarder au loin avec espoir et confiance
en Dieu. Il a été souvent chanté pendant la guerre par des chanteurs israéliens, afin d’encourager
les soldats et les blessés.
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