
Certaines liturgies de Yom Haatsmaout comportent les Psaumes 107, 97, et 98.
Voici trois autres Psaumes qui seront peut-être plus accessibles aux élèves.

תהילים קכ״א
יִן נַי אֶל־הֶהָרִים מֵאַ א עֵי שָּׂ מַּעֲלוֹת אֶ יר לַ שִׁ

זְרִי׃  יָבֹא עֶ

וָאָרֶץ׃  יִם  מַ ה שָׁ וָה עֹשֵׂ יְהֹ זְרִי מֵעִם  עֶ

שֹׁמְרֶךָ׃  יָנוּם  גְלֶךָ אַל־ וֹט רַ תֵּן לַמּ יִ אַל־

רָאֵל׃ יִשְׂ וֹמֵר  ן שׁ יִישָׁ וְלֹא  יָנוּם  נֵּה לֹא־ הִ
 

נֶךָ׃  יְמִי יַד  לְּךָ עַל־ וָה צִ יְהֹ שֹׁמְרֶךָ  וָה  יְהֹ

יְלָה׃  לָּ בַּ יָרֵחַ  וְ כָּה  כֶּ יַ מֶשׁ לֹא־ שֶּׁ יוֹמָם הַ

ךָ׃  שֶׁ נַפְ מֹר אֶת־ יִשְׁ ל־רָע  כׇּ  רְךָ מִ מׇ שְׁ יִ וָה  יְהֹ
וְעַד־עוֹלָם׃ תָּה  ר־צֵאתְךָ וּבוֹאֶךָ מֵעַ מׇ שְׁ יִ וָה  יְהֹ

}פ{

Psaume 121
Cantique des degrés. Je lève les yeux vers les
montagnes. D’où viendra mon aide ?

Mon aide vient de Hachem, qui a fait le ciel et la terre

Il ne permettra pas que ton pied chancelle, Celui qui te
garde ne s’endormira pas,

Non certes, Il ne s’endort ni ne sommeille, le Gardien
d’Israël! 
Hachem te garde, Hachem est ton ombre, près de ta
main droite
Le jour, le soleil ne te frappera pas, ni la lune pendant
la nuit
Hachem te préservera de tout mal, Il protégera ta vie !
Hachem protégera tes allées et venues, dès
maintenant et pour l’éternité !

 chanté par Omer Adam תהילים קכ״א

Pourquoi ce Psaume ?
Ce Psaume nous invite à lever les yeux vers le ciel, et à regarder au loin avec espoir et confiance
en Dieu. Il a été souvent chanté pendant la guerre par des chanteurs israéliens, afin d’encourager
les soldats et les blessés.
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