
Relierles idées et les 
concepts au moyen

de di�érentes
 représentations 

visuelles.

Commencer
la carte mentale au 

milieu d’une 
page blanche.

Identifier

une idée 

centrale.

Trouver
des sous-thèmes à 
placer autour de 

l’idée centrale.

Ajouterdes informations aux

concepts existants.

Découvrir
des liens supplémentaires

entre les divers concepts

et informations, et les faire

 figurer sur la carte mentale.

Analyser

ce�e vue 

d’ensemble 

de la pensée.


