
ה"  ה הַרְבֵּ נָה טו: "אֱמרֹ מְעַט וַעֲשֵׂ רֶק א מִשְׁ כֶת אָבוֹת פֶּ מַסֶּ

המשנה: 

אבות א,טו

ה תוֹרָתְךָ קֶבַע.  אי אוֹמֵר, עֲשֵׂ מַּ שַׁ

ה,  ה הַרְבֵּ אֱמרֹ מְעַט וַעֲשֵׂ

ל הָאָדָם  ל אֶת כָּ וֶהֱוֵי מְקַבֵּ

נִים יָפוֹת. סֵבֶר פָּ בְּ

Traité Avot 1,15

Chamaï disait :

Fais de l’étude de la Torah une occupation régulière.

Parle peu, et agis beaucoup.

Et accueille chaque individu avec  
un visage bienveillant. 

La Michna :

Pour
L'ÉLÈVE
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	z Notre patriarche Avraham parlait peu et faisait beaucoup.

Lorsqu’il voyait des gens passer devant sa tente, il se dépêchait de les inviter.

Lisez en 'havrouta les psoukim qui relatent la façon dont Avraham s’est comporté avec les anges, 
puis répondez aux questions qui suivent.

רְצָה ֖חוּ אָֽ תַּ שְׁ ֣תַח הָאֹ֔הֶל וַיִּ ֤רָץ לִקְרָאתָם֙ מִפֶּ ֗רְא וַיָּ בִ֖ים עָלָ֑יו וַיַּ ֔ים נִצָּ ֣ה אֲנָשִׁ לשָֹׁ ה֙ שְׁ ֔רְא וְהִנֵּ ֤א עֵינָיו֙ וַיַּ ָ שּׂ וַיִּ

Comme il levait les yeux et regardait, il vit trois personnages debout près de lui. En les voyant, il 
courut à eux du seuil de la tente et se prosterna contre terre. (Berechit 18,2)

ךָ׃ ֽ עֵינֶ֔יךָ אַל־נָ֥א תַעֲבֹ֖ר מֵעַ֥ל עַבְדֶּ וַיּאֹמַ֑ר אֲדנָֹ֗י אִם־נָ֨א מָצָ֤אתִי חֵן֙ בְּ

Et il dit : Seigneur, si j’ai trouvé grâce à tes yeux, ne passe pas ainsi devant ton serviteur !

(Berechit 18,3)

ץ׃ ֥חַת הָעֵֽ עֲנ֖וּ תַּ ָ שּׁ ח־נָ֣א מְעַט־מַ֔יִם וְרַחֲצ֖וּ רַגְלֵיכֶ֑ם וְהִֽ ֽ יֻקַּ

Qu’on aille quérir un peu d’eau ; lavez vos pieds et reposez-vous sous cet arbre. (Berechit 18,4)

עֲבֹ֔רוּ כֶם֙ אַחַ֣ר תַּ … וְאֶקְחָ֨ה פַת־לֶ֜חֶם וְסַעֲד֤וּ לִבְּ

Je vais apporter une tranche de pain, vous vous rassasierez, puis vous poursuivrez votre chemin.

(Berechit 18,5)

֥י עֻגֽוֹת׃ י וַעֲשִׂ לֹ֤שׁ סְאִים֙ קֶ֣מַח סֹ֔לֶת ל֖וּשִׁ ֹ֗אמֶר מַהֲרִ֞י שְׁ רָ֑ה וַיּ וַיְמַהֵ֧ר אַבְרָהָ֛ם הָאֹ֖הֱלָה אֶל־שָׂ

Avraham rentra en hâte dans sa tente, vers Sarah, et dit : « Vite, prends trois mesures de farine de 
pur froment, pétris-la et fais-en des gâteaux. »

(Berechit 18,6)

֔עַר וַיְמַהֵ֖ר לַעֲשׂ֥וֹת אֹתֽוֹ׃ ֣ן אֶל־הַנַּ תֵּ קָ֜ר רַ֤ךְ וָטוֹב֙ וַיִּ ן־בָּ ֨ח בֶּ קַּ קָ֖ר רָ֣ץ אַבְרָהָ֑ם וַיִּ וְאֶל־הַבָּ

Puis, Avraham courut au troupeau, choisit un veau tendre et gras et le donna au serviteur, qui se 
hâta de le préparer. (Berechit 18,7)

֥חַת הָעֵ֖ץ וַיּאֹכֵֽלוּ ֖ן לִפְנֵיהֶ֑ם וְהֽוּא־עמֵֹ֧ד עֲלֵיהֶ֛ם תַּ תֵּ ֔ה וַיִּ ֣ר עָשָׂ קָר֙ אֲשֶׁ ֨ח חֶמְאָ֜ה וְחָלָ֗ב וּבֶן־הַבָּ קַּ "וַיִּ

Il prit de la crème et du lait, puis le veau qu’on avait préparé, et le leur servit. Il se tenait devant 
eux, sous l’arbre, tandis qu’ils mangeaient.

(Berechit 18,8)

	� Surlignez en jaune ce qu’Avraham a dit qu’il donnerait à ses invités.

	� Surlignez en bleu clair ce qu’Avraham a préparé, et ce qu’il a apporté à ses invités.

	� Écrivez pourquoi, selon vous, il convient de se comporter comme Avraham, en faisant 
davantage que ce qu’on dit - et non l’inverse. 

�

�

�
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	z Préparez une caricature / un sticker humoristique représentant une personne qui parle beaucoup 
et en fait peu.
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