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וַיּאֹמֶר

וַיַּרְא

ל וַיַּבְדֵּ

וַיִּקְרָא

וַיַּעַשׂ

ן וַיִּתֵּ

וַיִּבְרָא

וַיְּבָרֵךְ

בּתֹ וַיִּשְׁ

שׁ וַיְּקַדֵּ

ית רֵאשִׁ ת בְּ מבוא – פָּרָשַׁ

Introduction – Parachat B'rechit

Vos icônes d’activités :

Il y a aussi des questions de réflexion spéciales pour vous permettre de réfléchir à 

votre étude. Rappelez-vous : vous étudiez la Torah, alors faites de votre mieux !

Si vous avez des questions, posez-les à votre professeur. Cependant, vous êtes 

invités à nous écrire pour nous confier vos réactions, vos suggestions et vos 

idées !

פעילות כתיבהפעילות טעמיםילקוט מיליםפעילות מחשבה

Il dit

Il vit

Il sépara

Il appela

Il fit

Il donna

Il créa

Il bénit

Il se reposa

Il sanctifia

Activité  
de réflexion

Mon cartable 
de mots

Activité sur  
les טְעָמִים 

Activité 
d’écriture

Icônes des actions de 'ה :
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ית רֵאשִׁ ת בְּ מבוא – פָּרָשַׁ

Introduction – Parachat B'rechit

Bienvenue au programme Bienvenue au programme יי ִּ ללִּ ֶ הה  ששֶׁׁ ורורָָ ֹּ !!תתֹּ

Chers élèves,

Nous sommes très heureux de vous souhaiter la bienvenue pour votre première 

année d’étude de la Torah ! Nous vous souhaitons bonheur et satisfaction dans 

vos études !

Ce programme d’étude de la Torah, appelé י לִּ   – « qui signifie « MA TORAH – תּוֹרָה שֶׁ

a été conçu spécialement pour vous. Ce manuel d’activités porte sur la première 

portion de la Torah, פרשת בראשית. Vous utiliserez ce manuel en classe, sous la 

direction de votre professeur.

Avec ce manuel, vous êtes également invités à utiliser le partenaire numérique du 

programme, I-KODESH. Il propose des activités, des jeux, des puzzles et d’autres 

choses merveilleuses à faire. Votre professeur vous expliquera comment utiliser 

I-KODESH.

Pour utiliser ce manuel d’activités, faites attention aux icônes qui vous indiquent 

ce que vous devez faire. Il y a aussi des icônes pour les actions de 'ה pendant les 

jours de création. Vous en aurez besoin pour certaines activités. Voici toutes les 

icônes :
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Unité 1
יְחִידָה 1



יעוּר 1 שִׁ

רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

ית פֶּרֶק א פָּסוּק א רֵאשִׁ בְּ

Le signe סוֹף פָּסוּק ressemble à cela :    ,  

et apparaît toujours sur le dernier mot du פָּסוּק !

Le savais-tu?

ית רֵאשִׁ בְּ
	1 אֵת .

	2 הָאָרֶץ.

Il créa רָא בָּ

ciel מַיִם שָׁ

terre אֶרֶץ

Sur quel mot de notre פָּסוּק, le סוֹף פָּסוּק apparaît-il ?  Cherche 

le signe     . 
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יעוּר 1 שִׁ

רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

a. Qui a créé מַיִם ? אָרֶץ et שָׁ

									       

b. Qu’a-t-Il créé ?

					           				  

ים  א אֱלהִֹ֑ רָ֣ ית בָּ ֖ רֵאשִׁ א. בְּ

רֶץ. ת הָאָֽ יִם וְאֵ֥ מַ֖ ָ ת הַשּׁ     אֵ֥

ים  א אֱלהִֹ֑ רָ֣ ית בָּ ֖ רֵאשִׁ ב. בְּ

רֶץ. ת הָאָֽ יִם וְאֵ֥ מַ֖ ָ ת הַשּׁ     אֵ֥

ים  א אֱלהִֹ֑ רָ֣ ית בָּ ֖ רֵאשִׁ ג. בְּ

רֶץ. ת הָאָֽ יִם וְאֵ֥ מַ֖ ָ ת הַשּׁ     אֵ֥

Après la discussion avec le professeur, réponds aux questions.

Dans le פָּסוּק, trouve et entoure chaque mot que le professeur prononce.

לְשׁוֹן הַתּוֹרָה לִימוּ בִּ 2. הַשְׁ

ה לָּ יפוּ אֶת הַמִּ 1. הַקִּ

אָרֶץ

אֱלהִֹים

מַיִם שָׁ

ת הַ ים אֵ֥ א אֱלהִֹ֑ רָ֣ ית בָּ ֖ רֵאשִׁ בְּ
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

ית פֶּרֶק א פְּסוּקים ב-ג רֵאשִׁ בְּ יעוּר 2 שִׁ

Sous quels mots des סוּקִים   ? "סוֹף פָּסוּק" y a-t-il un פְּ

פְּסוּקִים ים בַּ לִּ נוּ אֶת הַמִּ סַמְּ

ténèbres חשֶֹךְ

eaux מַיִם

Il dit וַיאֹּמֶר

qu'il y ait יְהִי

lumière אוֹר

il y eut וַיְהִּי
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 2 שִׁ

חוּ קַו  1. מִתְּ

2. מִצְאוּ וְצִבְעוּ

עִבְרִית לִימוּ בְּ 3. הַשְׁ

י א֑וֹר ים יְהִ֣ אמֶר אֱלהִֹ֖  וַיֹּ֥

וַֽיְהִי־אֽוֹר. 

י � ים יְהִ֣ אמֶר אֱלהִֹ֖  וַיֹּ֥

 . וַֽיְהִי־�

מַיִם

ciel ténèbres

אֶרֶץ חשֶֹךְ

terre

מַיִם שָׁ

eaux

Suis les instructions du professeur.
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 2 שִׁ

4. צַיְּרוּ

Le monde tel qu’il se présentait au début, d’après la description du פָּסוּק ב.

Écris les mots "ְחשֶֹך" et "מַיִם" à côté des parties correspondantes dans le dessin.
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 2 שִׁ

Le monde tel qu’il se présentait après la parole de 'ה. 

Écris le mot "אוֹר" à côté de la partie correspondante dans le dessin.

5. צַיְּרוּ
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 3 ית פֶּרֶק א פְּסוּקִים ד-השִׁ רֵאשִׁ בְּ

Il vit וַיַּרְא

bon טוֹב

Il sépara ל וַיַּבְדֵּ

Il appela וַיִּקְרָא

jour יוֹם

Il appela קָרָא

nuit לַיְלָה

soir עֶרֶב

matin בּקֶֹר

un אֶחָד

יפוּ הַקִּ

Dans le פָּסוּק ד, 

sous quel mot y a-t-il 

un סוֹף פָּסוּק ?   

חשֶֹךְ

וַיַּרְא

וַיִּקְרָא

 אֶחָד
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 3 שִׁ

יפוּ הַקִּ

Dans le פָּסוּק ה, 

sous quel mot y a-t-il 

un סוֹף פָּסוּק ?   

חשֶֹךְ

וַיַּרְא

וַיִּקְרָא

אֶחָד

חוּ קַו 1. מִתְּ

לִימוּ  2. הַשְׁ

...אור appela la ה'

�

et le חושך, Il appela...

�

Il sépara

bon

Il vit

ים אֶת־הָא֖וֹר  ֧רְא אֱלהִֹ֛  וַיַּ

י־ט֑וֹב  כִּ

ךְ. שֶׁ ין הַחֹֽ ין הָא֖וֹר וּבֵ֥ ֥ ים בֵּ ל אֱלהִֹ֔ ֣ בְדֵּ וַיַּ

Retrouve les mots dans le פָּסוּק.
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 3 שִׁ

חוּ קַו 1. מִתְּ

ים  ל אֱלהִֹ֔ ֣ בְדֵּ וַיַּ

ךְ. שֶׁ ין הַחֹֽ ין הָא֖וֹר וּבֵ֥ ֥ בֵּ

Une seule illustration correspond au פָּסוּק.
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 3 שִׁ

יפוּ 2. הַקִּ

Trouve le dessin qui correspond au mot ל  .וַיַּבְדֵּ

1.

2.

3.
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 4 שִׁ

יעוּר שִׁ
סִיכּוּם

ית פֶּרֶק א פְּסוּקִים א-ה רֵאשִׁ בְּ
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רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ

יעוּר 4 שִׁ

פְּסוּקִים נוּ בַּ 1. מִצְאוּ וְסַמְּ

ד. קֶר י֥וֹם אֶחָֽ רֶב וַֽיְהִי־בֹ֖ וַֽיְהִי־עֶ֥

ל וַיַּרְא וַיאֹּמֶר וַיִּקְרָא וַיַּבְדֵּ

י־טוֹב" "כִּ

יעוּר
שִׁ

סִיכּוּם

Il créa רָא בָּ

ciel מַיִם שָׁ

terre אֶרֶץ

ténèbres חשֶֹךְ

eaux מַיִם

Il dit וַיאֹּמֶר

qu'il y ait יְהִי

lumière אוֹר

il y eut וַיְהִּי

Il vit וַיַּרְא

bon טוֹב

Il sépara ל וַיַּבְדֵּ

Il appela וַיִּקְרָא

jour יוֹם

Il appela קָרָא

nuit לַיְלָה

soir עֶרֶב

matin בּקֶֹר

un אֶחָדֽ
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Que créa 'ה ce jour-là ? Quelles sont 
les actions de 'ה ?

קֶר י֥וֹם רֶב וַֽיְהִי־בֹ֖ וַֽיְהִי־עֶ֥

יעוּר 4 שִׁ

יעוּר שִׁ
סִיכּוּם

ית פֶּרֶק א פְּסוּקִים א-ה רֵאשִׁ בְּ

רִיאָה יוֹם 1 לַבְּ
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