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La Michna: Iwnn
Traité Avot 4,1 N, 7T MR
Ben Zoma disait : Anix K0t 12
Qui est fort ? 7122 17K
Celui qui domine son [mauvais] penchant. oIS iy 2l
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Comme il est dit : « Qui résiste a la colére
I’emporte sur le héros ; qui domine

ses passions [I’emporte] sur celui qui
s’empare d’une ville. » (Michlé 16,32)

Breve explication de la Michna :

D’apres cette Michna, un héros est un individu capable de dominer son mauvais penchant.
Autrement dit, nous devons mener un combat intérieur entre les forces en nous qui aspirent
au bien, et celles qui nous poussent vers le mal — et il s’agit de gagner la bataille !

L’essence méme de ’héroisme réside dans la capacité a combattre et a vaincre, qu’il
s’agisse d’héroisme physique, ou plus encore d’héroisme spirituel, dans le combat que
I’homme meéne contre lui-méme (lui qui appartient aux deux camps adverses !)

La Michna cite le verset de Michlé qui dit que le plus grand héroisme consiste a « résister
ala colére ». Cet héroisme est plus remarquable que celui dont fait preuve le héros
s’emparant d’une ville.

(D’apres le commentaire du Rav Even Israél Steinsaltz sur les Pirké Avot p.199 - avec I’aimable autorisation
du Centre Steinsaltz.)
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X Niveau1

® Mémorisation de la Michna au moyen de gestes

Cliquez sur ou scannez
J la vidéo le code QR

@ Niveau2

® (Questions de compréhension sur la Michna — en ‘Havrouta.

e (Voir la fiche de travail ci-jointe destinée a 1’éleve)

£9 Niveau 3

® Discussion en classe
Donnez I’exemple d’une personne qui « domine son mauvais penchant ». (Qu’est-ce que le
mauvais penchant cherche a obtenir de ’homme, et comment ce dernier parvient-il a gagner le
combat ?) Les réponses des éléves pourront étre écrites au tableau.

W LG taom (2]


https://youtu.be/Xva7L9rwDm4

