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Programmation Mars Avril PS 

 
 

 

 
Compétences associées  
 
 

 
Formulations 
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 Dire bonjour par le biais de petits jeux 

sollicitant le regard et le geste et par un 
ou plusieurs mots 

 
 Redire des comptines simples et les 

chansons apprisses 
 

 Utiliser le « je » 
 

 Formuler correctement des règles de 
politesse  

 
 

Les rituels de la classe :  
 

Ø Saluer. Se présenter.  
Ø Chanter et redire les comptines 
Ø Parler à la première personne du singulier 

« je » 
Ø Apprendre à dire "merci "et "s’il te plaît"  

 
Ø Les différentes manières de se saluer 

selon les moments de la journée.   
 
Grammaire :  
 

Ø Utilisation des pronoms interrogatifs 
 ( המ , ימ , הפיא  ) 

 
 

 
  בוט רקוב
םולש  

תוארתהל   
םולש תבש   

 
?םויה םכמולש המ  
הדות רדסב לכה  

 
חמש ינא  
בוצע ינא  

 
הצור ינא  
הניד הדות  

 
".הדות הלוכ הנטק הלימ"  
.אבאל הדות אמאל הדות  
קותמו הנטק הלימ  
."הלו ולו ךל הדות  

 
 

 
Aide à la mise en œuvre :  
 
Choisir des supports, des activités et des outils différents pour une progression 
spiralaire tout au long de l’année.  
 

 Dire bonjour « ל בוט רקוב םולש » «   »   à chaque enfant avec 
comptine et chanson.  

Ø Dire au revoir « תוארתהל  » 
Ø Dire « םולש תבש  » 
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Ø L’enseignant dit bonjour en disant le prénom de chaque enfant en chantant 

la chanson.  

Ø L’élève prend la place de l’enseignant pour dire  « בוט רקוב  » à chacun de 
ses camarades. Faire participer la totalité de la classe dans la semaine.  

Ø Choisir un chant du matin et chanter toujours le même. 
בוט רקוב  
ריבס הלאירא  
םימשב שמש בוט רקוב בוט רקוב  
םייפכ אחמנו אחמנו אחמנו   
 

https://www.youtube.com/watch?v=zfZ33MV-88o 
 

בוט רקובו םולש  
 

https://www.youtube.com/watch?v=VF-N0xSNFFw&t=15s 
 

 
 

רקובה עיגה  
https://youtu.be/_oQJSthHZn0 

 

 
 

  עיגה בוט רקוב
  טק דלי ול םק
וינפ תאו וידי תא  
דימ ץחור אוה   

דימ  
 

Ø Apprendre aux élèves une comptine accompagnée d’une gestuelle, des 
marionnettes ou des images 

• Exemple :  

- Comptines du corps :                        "...שארה לע ,הלעמל ,םיידי "         
     

                                                                 "...שי יל תועבצא רשע"        
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- Comptines des clowns :   " ילש ןטק ןציל"                                                   

Ø Répondre par la parole en utilisant plus des mots :  

"?םויה םכמולש המ"  
"הדות ,רדסב לכה"  
 
 

"חמש ינא"  
 

"בוצע ינא"  
 

"הצור ינא"  
Ø Dire "merci" et "s’il te plaît:  הדות   /  השקבב     

Chaque jour l’enseignant sollicitera l’élève afin d’utiliser ce mot de remerciement.  
 

.הדות הלוכ הנטק הלימ  
אבאל הדות אמאל הדות  
.הלו ולו ךל הדות הקותמו הנטק הלימ  

 

"הדות ריש"  
Travailler seulement le refrain 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Yf_PcPJ0CrE 
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 Savoir répondre à des rituels  
 Savoir comprendre et répondre à une 

consigne simple.  
 Être capable de compter  
 Comprendre, acquérir et utiliser un 

vocabulaire pertinent concernant les 
actes du quotidien. 

 Dire de mémoire et de manière 
expressive plusieurs comptines et 
poésies 

 Restituer le vocabulaire appris à travers 
l’imagier 

 
 
Les rituels dans la classe : 
 

 Présence des enfants. Donner les 
noms des absents.  

 Reconnaître son prénom à l’aide 
d’une photo. 

 Connaître les jours de la semaine 
 La météo et les saisons,   
 Être capable d’écouter la consigne, 

la répéter et répondre. 
 Apprendre la comptine sur les quatre 

premiers nombres. 
 Être capable de restituer une 

comptine apprise. 
 Imagier « météo ». 

Ø Les saisons. 
 
 
Grammaire :  
 

Ø Utilisation de la forme interrogative  
ימ ?  

 
?הפיא  

 
?ךיא  

 
הזיא  

Ø Phrases simples avec verbes 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?ןגב ימ  
? ןגב ןד    

ןגב ינא   

? םויה ןגב אל ימ   

 . ןגב אל הניד   

 ? הניד הפיא   

 

תיבב הניד .  

 ? םויה םוי הזיא  

ינש םוי םויה   

  

 ? םויה ריווא גזמ המ  

שמש שי םויה   

 
?וישכע הנוע וזיא  
  ביבא 

 
!השקבב טקש  
רדסל  
תבשל  
םוקל  

 
 
Aide à la mise en œuvre :  
 

 Utiliser son identité (photo et prénom en hébreu). 
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Ø Préparer un tableau de présences, des cartes avec la photo des élèves et 
leur prénom écrit en hébreu.  

Ø Compléter un tableau de présences avec les photos des élèves.  
 

 
 

 
 

Ø Chanter la chanson des jours de la semaine. Présenter les cartes des jours 
de la semaine aux enfants.  

 
 

 
 
 

Ø Demander : 
?םויה םוי הזיא  
. ינש םוי םויה  
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Ø Utiliser le poster de la classe et les cartes des jours de la semaine.  
 

 
 
 
 
 

Ø Préparer une frise avec les jours de la semaine accompagnée d’une flèche 
et des symboles :  

                     un cartable (lundi mardi mercredi jeudi, vendredi),  
                     une maison (pour dimanche)  
                     une table de chabbat (pour samedi) 

 
Ø Chanter la chanson des jours de la semaine et s’arrêter au jour concerné.  

 
https://www.youtube.com/watch?v=0mRkXvKd644&t=9s 

   
Ø L’enseignant montre la carte du jour correspondant et avance la flèche sur le 

jour.  
 
 

Ø Chanteר la chanson du jour correspondant : 
ינש םוי םויה  

 
Chanson avec les jours de la semaine 

https://www.youtube.com/watch?v=0mRkXvKd644 
 
 

Ø Chanson du jour concerné 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1kNXV8vmmZk&list=PLKME2VFGy-
CmN9fIILI2LlSw9Okj0tDAT 
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 Météo  
 

Ø Travail avec des images. Faire le geste de regarder à travers la fenêtre et 
poser la question : םויה ריווא גזמ המ?  

? םשג שי  
 
? םיננע שי  
  םיננע ןיאו  םשג ןיא אל
 
? שמש שי  
,ןכ  
.שמש שי םויה   

 
 
 

Ø Pour chaque mot, associer une image et /ou un geste de la main. 
 
 

 Les saisons : 
 

 
 

Ø Chanter la chanson des saisons. (L’enseignant chante et les élèves répètent 
chaque phrase) :  
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: הנשב שי תונוע עברא  
.עברא ,שולש ,םייתש,תחא  
.ביבסמ חרופ לכה - ביבא  
.םימשה םה םיריהבו ,םח – ץיק  
.בהז ילעו תכלש - ויתס  
ףרועה לע םשגו רק - ףרוח  
. 
 

םידלי ריש - תונועה ריש  
 

https://www.youtube.com/watch?v=fm_WG-Q-EaA 
 

Ø Accompagner la chanson avec des images :  
 
 

 
 

Ø Demander : quelle saison sommes-nous aujourd’hui ?   
Montrer les cartes correspondantes afin de travailler avec les élèves le vocabulaire 
de la saison ( le printemps)  

 
 

?וישכע הנוע וזיא  
  !ביבא-

 
Ø Ecouter et réagir à une consigne :  

!רדסל םיכירצ !רהמ רהמ רהמ  
!רדסל םיכירצ ,רהמ רהמ רהמ  

 
Ø Chanter la comptine en rangeant la classe avec les élèves.  
Ø Ensuite les élèves chantent et rangent sans l’aide de l’enseignante.  
Ø Travailler le vocabulaire à l’aide des cartes et ajouter progressivement des 

consignes en hébreu 
 

השקבב טקש  
רדסל  
תבשל  
םוקל  
בישקהל  
עיבצהל  
 

 
 



10 

 

Ø Accompagner les consignes avec des cartes-imagier  

 
 
 
 

 Nombres (de 1 à 10 ) 
 

Ø Apprendre la comptine des quatre premiers nombres accompagnée des 
doigts de la main, des constellations du dé ou du nombre. 
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https://www.youtube.com/watch?v=ST9eQETqBAE 

 
 
 

 Les saisons ( Le printemps) 
1.  
Ø Chanter des comptines des chansons du printemps :  

. 
 

ביבא אבש םיעדוי ךיא  
https://www.youtube.com/watch?v=OFrRQMfst-

M&list=PLpeKW1B6udqFwAnEckNHTuUc2SwRnoFeC 
 

 
 Imagier météo :  

 
Ø Proposer  des cartes avec les images et le mot en hébreu.  

Les enfants doivent mettre ensemble les paires de cartes.   
Ø Travailler le vocabulaire du printemps :  

םיחרפ  
םירפרפ  
שמש  
םירובד  
םירופיצ  

 
 

Ø Faire un jeu de memory avec trois paires de cartes : 
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 Observer des objets, des cartes utilisés 

dans le cadre d’un thème.  
 Répondre à des questions simples pour 

manifester sa compréhension 
 

 Commencer à être autonome tout en 
sachant solliciter le matériel nécessaire 

 Jouer avec l’enseignant qui fera verbaliser 
l’élève sur ses actions (mimer)  

 
 Les fêtes de l’année : pourim  

 
Ø Les symboles de la fête : Connaitre les 

symboles de la fête 
 

Ø Continuer le travail autour de l’album  
   ןנגה ןנח

Ø Album Pourim:            םירופ לש תויח ןג   
Ø Travail autour de l’album   םירפרפה תשולש     

   
 

Ø Travail autour du poème de Haim Nahman 
Bialik : רפרפל חרפה  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
םירופ  
ןחלושה לע שי המ  
  רתכ שי ןחלושה לע
הכסמ שי ןחלושה לע  
ןשער  שי ןחלושה לע  
ןמה ינזוא  שי ןחלושה לע  
ןציל שי ןחלושה לע  
 

?רתכ הז  
רתכ הז ןכ  
רתכ הנה  

 
  הכלמה רתסא
  שרוושרחא ךלמה
  עשרה ןמה
 .ידוהיה יכדרומו
 

חספ  
 

  הצמ שי ןחלושה לע
הרעק שי ןחלושה לע  
רורמ  שי ןחלושה לע  
הציב  שי ןחלושה לע  
ספרכ שי ןחלושה לע  
תסורח שי ןחלושה לע  
עורז שי ןחלושה לע  
הדגה  שי ןחלושה לע  
 

םידבע םיירצמ השומ הערפ  
תוכמה תרשע  

 
 

  םירפרפה תשולש
רפרפ  
תישופיח  
  הרובד
שמש  
םודא בוהצ ןבל םיעבצ   
 

 רפרפל חרפה
 

,יח חרפ ,רפרפ ,רפרפ  
.ילע בש ,רהמ אנ דר  
,הצמו הצמ ,רהמ אנ דר  
.התש לט יסוכמו  
 

,יח חרפ ,רפרפ ,רפרפ  
.ילע בש ,רהמ אנ דר  
...רפרפ ,רפרפ ,רפרפ  
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 Grammaire :  
 

Ø Utilisation de la forme interrogative המ?  
Ø Phrase simple sans verbe : רתכ הנה  
Ø Phrase simple avec verbe  רתכ שי ןחלושה לע  
Ø Utilisation de 1 ère pers du singulier  ינא:  
Ø Les couleurs :  בוהצ םודא ןבל  
Ø Les nombres : 1 2 3  

 

 

 
 

 

 
Aide à la mise en œuvre : 
 

 Pourim : 

 
 



14 

 

 
 

Ø Présenter les personnages de la fête de pourim, ainsi que les symboles de 
la fête 

 
 
 

  הכלמה רתסא
  שרוושרחא ךלמה
  עשרה ןמה
 .ידוהיה יכדרומו

Ø Demander : 

אב םירופ גח ?אב גח הזיא  
 

ןחלושה לע שי המ  
  רתכ שי ןחלושה לע
הכסמ שי ןחלושה לע  
ןשער  שי ןחלושה לע  
ןמה ינזוא  שי ןחלושה לע  
ןציל שי ןחלושה לע  

Ø Montrer  un objet (couronne) et demander :  
רתכ אל הז אל ?רתכ הז  

Ø Ensuite, montrer la couronne et demander  
?רתכ הז  
רתכ הז ןכ  

 Leçon en trois temps :  
 

- 1er temps : montrer la couronne et dire  : ר תכ   הנה
                                           Les enfants répètent la phrase 
                                           Travailler  chaque phrase plusieurs fois 

- 2ème temps : Mettre sur la table trois objets et demander : רתכה הפיא  
                      « où est la couronne ?  ou montre-moi la couronne » 

                                              Un élève montre et prend la couronne 
- 3ème temps : Montrer la couronne et demander : 

                                             Qu’est ce que c’est ?  הז המ?  
                       Les élèves répondent "couronne" "רתכ"  

 
Ø Répéter l’exercice avec plusieurs objets.  
Ø Mettre quatre objets et demander aux enfants de fermer les yeux, retirer un 

objet et poser la question : .?רסח המ  ( "רתכ" ) 
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Ø Retirer plusieurs fois le même objet pour permettre aux enfants de  bien 
prononcer le mot. 

 
Ø Jeu : reproduire les mots du vocabulaire accompagné des gestes.  

 
Ø Ecouter la chanson et danser :  

םירופ קחשמ  
https://www.youtube.com/watch?v=8SNf-gqBI1g 

 
ןטק ןציל  

https://www.youtube.com/watch?v=4MjvuCXkjAI  
 

 
Ø Travail en atelier :  

 
- Un groupe avec l’enseignant : sur une feuille de dessins reproduire 

les objets travaillés (la couronne, les habits bleu, etc)  
- Demander     רתכ הז?  
- L’élève répond : "רתכ אל הז ,אל" וא "רתכ הז,ןכ"  

 
Ø Proposer des cartes-imagier  et poser les mêmes questions afin de favoriser 

l’acquisition du vocabulaire. 
Ø Préparer  un bingo avec trois images. Un autre groupe procède au coloriage 

d’un objet ou d’un personnage.  

 
  

 Arts visuels :  
 

Ø Réaliser avec les élèves les couronnes du roi Assuérus ou de la reine Esther 
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 Evaluation : 
 

Ø Travail en atelier :  
S’assurer que les élèves soient capables de dire les mots de vocabulaire appris et 
faire le geste correspondant 
 
 

 Saison : Printemps Pessah : 
 

 
 
Saynètes, jeux de rôle avec les personnages de l’histoire.  Des cartes avec les 
images des livres et le vocabulaire en hébreu.  
(les papillons : blanc, rouge et jaune, les fleurs, le soleil, …. ) 
 
 

Ø En présentant les images, demander aux élèves  
?רפרפה הפיא  
?חרפה הפיא  

?חרפה עבצ הזיא  ? 
 

Ø Jeux de cartes (vocabulaire du printemps) :  « fleur, papillon, oiseau  
Ø Disposer  les objets ou les images et à tour de rôle, les enfants doivent 

prendre l’objet qui avait été dit et montré sur l’image.  
       

Ø Raconter l’histoire :  
            Ajouter progressivement les différents personnages de l’histoire.  
 

Ø Jeu  " : Jacques a dit" ( "רמוא ויקוניפ" ) 
Ø Jouer avec les couleurs, avec les symboles du printemps.  
Ø Commencer avec deux objets : fleur et papillon  

חרפ רמוא ויקוניפ  
חרפ חקול דלי  

Ø Cartes  : chaque élève a une carte « fleur » et une carte « papillon ».  
Les élèves lèvent la carte correspondante. Ou bien une carte-papillon rouge, 
une autre blanche et un autre jaune. Toute en répétant les mots.  

 
Ø Bingo du printemps : une planche d’abord avec deux éléments et ensuite 

progressivement ajouter les différents symboles du printemps.  
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 Arts visuels :  
Ø Fabriquer des papillons, des fleurs, avec les élèves et travailler ainsi le 

vocabulaire.  
Ø Reproduire sur un panneau la couverture du livre. 

 
 

           
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Ø (Aide à la mise en place de la lecture de l’album) 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=9fU9PysP-pY 
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 Pessah :  
Ø Présenter le poster et les cartes de la fête.  

 

 
Ø Présenter les personnages de la fête de Pessah ainsi que les symboles de la fête. 

 
Ø Travailler avec la même méthodologie que pour la fête de Pourim.  

הדגה ,עורז ,תסורח ,ספרכ , הציב ,רורמ ,הרעק ,הצמ שי ןחלושה לע  
.תוכמה תרשע ,םידבע םיירצמ השומ הערפ  
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 Mobiliser son attention sur la réalité 

sonore de la langue par le biais des 
comptines et des chants 

 Frapper le rythme d’un mot avec le corps 
ou instrument de musique 

 Articuler prononcer correctement et 
répéter des mots de trois ou quatre 
syllabes 

 
 

Ø Répertoire de chansons et des danses autour 
de pourim et de Pessah  

Ø Vocabulaire de pourim et du printemps 
 

                  דמחנ ןטק ןציל
יאנת-יול הרש םילימ   

 
 

דמָחְנֶ ןטָקָ ןצָלֵ  
דחָאֶ לכָּ םעִ דקֵוֹר . 
ילִּשֶׁ ןטָקָ ןצָלֵ  
יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא  
יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא ,ילַוּא ,ילַוּא  

יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא ,ילַוּא ,ילַוּא ?  
 

הבר החמש  
 

הבר החמש ,הבר החמש , 
אב חספ ,עיגה ביבא  

הבר החמש ,הבר החמש , 
אב חספ ,עיגה ביבא  

 
 םע דגב יל ורפת ,ורפת ,ורפת
םיסיכ . 
 יסיכ ואלימ ,ואלימ ,ואלימ
םיזוגאב . 

 
 
Aide à la mise en œuvre :  
 
Ecouter régulièrement les chansons, danser en faisant des rondes. Chanter les chansons au 
début de la journée et/ou à la fin de la journée.  

Ø Chansons :  
דמחנ ןטק ןציל  

 
דמָחְנֶ ןטָקָ ןצָילֵ  
.דחָאֶ לכָּ םעִ דקֵוֹר  
ילִּשֶׁ ןטָקָ ןצֵָיל  
?יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא  
?יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא ,ילַוּא ,ילַוּא  
?יתִּאִ דֹקרְתִּ ילַוּא ,ילַוּא ,ילַוּא  

 
https://www.youtube.com/watch?v=BbRJGvHXsZo 

םירופ גח  
 

!םידליל לודג גח ,  םירופ גח  םירופ , גח  , 
!םידוקירו םיריש , םינשער תוכסמ ,  

! שר השיערנ שר  : שר הבה   
! שר שר שר : השיערנ הבה   
!ש ר שר שר : השיערנ הבה   

ם! ינשערב  
 
. 
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הבר החמש  
 

הבר החמש הבר החמש ,  
! אב חספ עיגה ביבא ,  

הבר החמש הבר , החמש   
! אב חספ עיגה ביבא ,  

, םיסיכ םע דגב יל ורפת ורפת , ורפת ,  
! םיזוג אב יסיכ ואלימ ואלימ , ואלימ ,  

 
 

Ø Rythme  :  
- Reprendre les mots appris de pourim et de Pessah.  
- Dire chaque mot en frappant le rythme avec les mains ou à l’aide des 

maracas ou des claves. 
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 Reconnaitre son prénom avec l’aide de la 

photo 
 Découvrir certaines lettres de l’alphabet 
 Reproduire des formes graphiques à 

l’aide de différents supports  

 Tracer des lignes des ronds, utiliser des 
gabarits 

 
 Savoir retrouver son étiquette prénom à 

coller sur diverses activités. 
 Reconnaître la première lettre du prénom 
 Travail autour du graphisme 

 

 

 
Aide à la mise en place :  
 

Ø Trouver l’étiquette prénom et la coller sur chaque activité réalisée.  
 
Exemples d’exercices :  
 

Ø décorer la première lettre de son prénom avec des gommettes, des feutres, 
de la pâte à modeler.  

Ø Tracer son initiale à l’aide d’un gabarit, tracer son initiale sur un plateau avec 
de la semoule.  

 
Ø Donner l’étiquette-prénom de l’élève avec sa photo.  

            La première lettre du prénom en rouge.  
Ø Donner également le gabarit de la première lettre du prénom de l’élève en 

relief, l’élève repasse avec son doigt la lettre (fabriquer les lettres ou utiliser 
les lettres rugueuse Montessori)  
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Ø Sur une feuille coller la photo de l’élève avec son prénom et la première 
lettre écrite en rouge.  

Ø L’élève colle autour des gommettes avec la première lettre de son prénom 

לאירבג   

 
 

Ø Reproduire la première lettre du prénom à l’aide des bâtons en bois ou de la 
pâte à modeler 

 
 

Ø Tracer des ronds autour du nez du clown :  
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