
CYCLE 3            CM1           1h30 EN BINÔME

Pré-requis
Familiariser les élèves avec les Dinim de Pourim.

Objectif général 
Etudier les quatre Mitsvot de Pourim. Connaître leurs principes afin de pouvoir 
les appliquer le jour de la fête.

Objectif spécifique
Fabriquer un Michloah Manot et réaliser la brah’a pendant la journée de Pourim.

Compétences 
• Se familiariser avec différents types d’écrits : un récit incitatif, une recette.
• Maîtriser un vocabulaire spécifique et le réinvestir (nom des différents outils, 

ingrédients…).
• Réaliser des mesures en construisant et en utilisant des gabarits.

POURIMLe cadre à croquer
(A vos marques, prêts, pâtissez) !
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Matériel nécessaire
Pour réaliser l’étape 1 il faut :

   Photocopie des objets illustrant les 4 מִצווֹת Mitsvot : rouleau de la  
 Méguila, crécelle, panier de Michloah Manot…
	 Attention,	afin	de	rentrer	dans	le	cadre,	les	images	ne	doivent	pas		
 dépasser 10cm x 10cm

   Photocopie d’un gabarit représentant un carré de 12cm x 12cm

Pour réaliser l’étape 2 il faut :

   Un bol par élève
   Un rouleau à pâtisserie (un bâton peut aussi faire l’affaire)
   Du	film	alimentaire	qui	servira	au	moment	de	la	cuisson

 Pour la pâte à gâteau :
   Un demi-verre de farine 
   Un quart de verre de sucre 
   3 cuillères à soupe d’huile 
   2 cuillères à soupe de jus d’orange

Pour réaliser l’étape 3 il faut :

   Colorants alimentaires de plusieurs couleurs (il existe aussi des  
 peintures alimentaires mais elles sont plus chères)
   1	pinceau	fin
   Petits bonbons pour décorer le cadre
   Un petit ruban pour suspendre le cadre
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Déroulement
 
Etape 1: Choix et préparation des gabarits.
Groupe 1 (enfants rencontrant des difficultés)
• Proposer différentes images.
• L’enfant en choisit une et la découpe.
• Il peut la colorier en attendant le groupe 2
• Donner une feuille sur laquelle vous aurez tracé un cadre de 12cmx12cm 

et demander à l’élève de le découper.

Groupe 2(élèves autonomes)
• Faire dessiner un cadre de 12cmx12cm et le découper.
• Tracer un deuxième cadre de 12cmx12cm et dessiner à l’intérieur un 

symbole de la fête. Découper l’image sans le cadre.

Etape 2 : Réalisation du cadre.
Préparation de la pâte à gâteau
Dans le bol, mélanger la farine et le sucre.
Incorporer l’huile et le jus d’orange.
Former une boule avec l’ensemble des ingrédients.
Partager cette boule en deux.

Réalisation du cadre
Saupoudrer le plan de travail avec de la farine afin que la pâte ne colle pas.
Prendre une boule et l’étaler avec le rouleau à pâtisserie.
Placer le gabarit représentant le carré par-dessus et découper la forme 
avec la pointe d’un ciseau.
Avec la pointe d’un stylo creuser 
un petit trou. Ce dernier servira à 
suspendre le cadre.
Mettre de côté.

30 Minutes

30 Minutes
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Procéder de la même manière pour le symbole que 
l’enfant aura choisi lors de l’étape 1.

Placer ce symbole au milieu du carré
et fixer les bords avec les doigts afin
que ce dernier adhère bien.

Faire cuire 10 / 12 minutes à 220 degrés 
et laisser refroidir complètement.

Etape 3
Peindre avec du colorant alimentaire. 
Afficher au tableau des images en couleurs.
 Ces dernières pourront servir de modèles pour les élèves 
en manque d’inspiration.
Décorer le contour du cadre avec des petits bonbons.

Placer le petit ruban et le tour est joué !!!

Cette activité peut aussi être réalisée avec de la pâte à sel et peinte 
avec de la peinture acrylique. 
Elle sera plus économique mais ne pourra pas être mangée !

30 Minutes
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Aboutissement
Avec leur cadre, les élèves réalisent un Michloah Manot et l’offrent à un 
camarade de la classe.
Veillez à rajouter un fruit ou une boisson afin que la Mitsva soit validée.

Prolongement
Si le cadre est terminé avant la fête, organiser une exposition dans l’école 
avec un vernissage au cours duquel chaque enfant pourra présenter son 
œuvre et expliquer ses choix.
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Mes Notes
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