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La cacherout des aliments

OBJECTIFS

Après avoir étudié ce chapitre, nous saurons répondre aux questions suivantes :
1. Quels sont les signes de cacherout des behémotes (les mammifères terrestres dont l’homme tire 

profit) et des ‘hayotes (les mammifères terrestres vivant à l’état sauvage) ?
2. Quels sont les signes de cacherout des poissons ?
3. Qu’est-ce que l’interdit de consommer du sang, et comment cachérise-t-on la viande et la volaille ? 

NOTIONS IMPORTANTES

La cacherout des aliments

חַיּוֹת טְהוֹרוֹת וְסִימָנֵיהֶן  רָצִים  אִסּוּר אֲכִילַת שְׁ ם  אִסּוּר אֲכִילַת דָּ ר  שָׂ רַת הַבָּ הַכְשָׁ

DISCUSSION

• Lisez attentivement les halakhot 1 et 2. Puis, expliquez la manière dont les Sages ont 
déduit des psoukim que la sainteté du peuple d’Israël se manifeste dans l’attention qu’il 
porte à ne pas manger d’aliments interdits. 

• Expliquez dans vos propres mots pourquoi il est particulièrement grave de consommer 
des aliments non cachers.

Pour cela, aidez-vous de ce commentaire du Ram’hal:
 

Les aliments interdits sont pires que tous les autres interdits, puisqu’ils pénètrent 
littéralement dans le corps de la personne et deviennent chair de sa chair.

(Messilat Yecharim, chapitre onze)
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DISCUSSION

Lisez le passage explicatif suivant, puis répondez à la question de Yaël. 

« Hmmm ... il n’y a pas de certificat 
de cacherout sur le papier d’emballage. 
Mais qu’est-ce qui peut ne pas être 
cacher dans un bonbon ?! »

Qu’est-ce qui peut ne pas être cacher dans _________?!

Parfois, les gens pensent qu’il est inutile de vérifier le certificat de cacherout de 
certains aliments, car finalement, « qu’est-ce qui peut ne pas être cacher 

dans _________ ? » 
Il est donc important de savoir que dans l’industrie alimentaire moderne, on 

utilise de nombreuses substances que l’on ne s’attendrait pas à trouver dans nos 
aliments ; et bien souvent, la présence de ces produits soulève des questions de 

cacherout qui doivent être tranchées par des superviseurs de cacherout 
(machgui’him) spécialisés en la matière. 

Voici quelques exemples :
Le colorant alimentaire rouge, mélangé à des bonbons ou à d’autres produits 

alimentaires, est très souvent constitué d’extraits... d’insectes !
D’autres colorants alimentaires sont fabriqués à partir de différents animaux, qui 

bien entendu ne sont pas cachers.
Mais ce n’est pas tout : il faut notamment s’assurer que les teroumot et 

les maassérot ont été prélevées, que le produit que l’on s’apprête à consommer 
n’est pas « orla », qu’il ne s’agit pas d’un aliment cuit par des non-juifs (bichoulé 

nokhrim), et bien d’autres questions encore, dont les consommateurs ne sont pas 
toujours conscients.

Par conséquent, lorsque l’on achète des aliments emballés, il faut s’assurer 
qu’il y a un certificat de cacherout sur l’emballage ; et lorsque l’on achète 

des produits frais, il faut vérifier si le magasin ou le restaurant présentent un 
certificat de cacherout du Grand Rabbinat, du Rabbinat local, ou de tout orga-

nisme reconnu qui délivre des certificats de cacherout.
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EXERCICE 2EXERCICE 1

Lisez attentivement la halakha 4 du chapitre intitulé « Les aliments interdits ».
1. Voici quelques illustrations représentant l’empreinte d’une patte de différents animaux. 
Lesquelles appartiennent sans aucun doute à un animal impur ? Et lesquelles peuvent appartenir 
à un animal pur ? Écrivez votre réponse sous chacune des illustrations.

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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3 4 5

6 7
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2. Comment est-il possible qu’un animal ait le sabot fendu, mais ne soit pas cacher ? 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

3. Lisez la halakha 4, et expliquez brièvement ce qu’est la rumination. 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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Lisez attentivement les halakhot 5-6 du chapitre intitulé « Les aliments interdits », et expliquez 
comment il est possible qu’un poisson soit cacher, même si sur le moment, on ne voit pas ses 
écailles.

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

EXERCICE 2EXERCICE 2

La cacherout des poissons

C’est vraiment bizarre ! Je sais que le 
thon et la sardine sont des poissons 
cachers, mais d’après ces photos, on a 
l’impression qu’ils n’ont pas d’écailles ... 
comment est-ce possible ?
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Choisissez un aliment parmi ceux énumérés dans les chapitres intitulés « Les aliments interdits » 
et « L’interdit de consommer du sang dans la viande et dans les œufs ». Proposez à vos parents 
de les aider, lorsqu’ils cuisinent cet aliment.
Indiquez les différentes actions à effectuer, afin que cet aliment puisse être consommé sans 
poser le moindre problème de cacherout. Demandez à votre enseignant ou au Rav de votre 
école, si avant de consommer cet aliment, il y a des éléments supplémentaires qui ne sont pas 
mentionnés dans ces chapitres, et qu’il convient de vérifier.

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

EXERCICE 2EXERCICE 3

Maman, nous avons appris en classe aujourd’hui qu’avant de manger de la viande 
ou de la volaille, il faut les recouvrir de sel pour en extraire le sang. C’est 
bizarre, je ne vous ai jamais vus faire ça, ni papa ni toi...

Aujourd’hui, tout le monde achète de la viande qui a déjà subi le processus 
de salage à l’abattoir. Mais je me souviens très bien que lorsque j’étais une 

petite fille, nous faisions la meli’ha de la viande à la maison. Nous avions des 
ustensiles spéciaux dans lesquels nous lavions la viande avant de la saler. Ensuite, 
nous placions la viande sur une grille spéciale, comme celle d’un barbecue, et nous 
la saupoudrions de gros sel. Et une heure après, nous rincions la viande à trois 

reprises.

Pourquoi faut-il placer la viande sur une grille pendant la meli’ha, et non dans 
un récipient ?

On place la viande sur une grille pour que le sang s’égoutte vers le bas. Si la 
viande recouverte de sel était dans un récipient hermétiquement fermé, le sang 
n’aurait nulle part où s’égoutter. Il risquerait alors d’être réabsorbé dans la 
viande, ce qui la rendrait impropre à la consommation. 
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1. La halakha 9 du chapitre intitulé « Les aliments interdits » est rédigée selon la structure 
suivante :

Complétez le schéma ci-dessus.
2. La halakha 12 du chapitre intitulé « Les aliments interdits » est rédigée selon la structure 

suivante :

Complétez le schéma ci-dessus en utilisant vos propres mots.

EXERCICE 2EXERCICE 4

ד מט

דד

ממ
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Lisez attentivement les halakhot 6 et 7 du chapitre intitulé « L’interdit de consommer du sang 
dans la viande et dans les œufs ». 

1. Pourquoi faut-il faire attention à ce qu’il n’y ait pas la moindre goutte de sang, justement 
dans les œufs que ces grands-parents reçoivent de leurs voisins ? Pourquoi n’avons-nous pas 
ce doute, lorsque nous achetons des œufs en supermarché ?

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

2. Quel est le din, lorsque l’on trouve une goutte de sang dans un œuf acheté en supermarché ?

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

EXERCICE 2EXERCICE 5

Papi et Mamie vivent dans un Kibboutz, et leurs voisins ont un petit poulailler que 
nous adorons visiter. Lorsque nous y sommes allés cette année, j’ai compté qu’il 
y avait quatre poules, deux coqs, et dix petits poussins adorables.

Mamie m’a dit que leurs voisins leur donnaient parfois des œufs. Lorsque 
c’est le cas, elle fait attention de bien vérifier qu’ils ne contiennent pas de 
sang.
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