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ת נחַֹ מבוא – פָּרָשַׁ

Introduction – Parachat Noah

Bienvenue au programme י לִּ ורָה שֶׁ ! תֹּ

Chers élèves,

Nous sommes très heureux de vous souhaiter la bienvenue pour votre nouvelle 

année d’étude de la Torah ! Nous vous souhaitons bonheur et satisfaction dans 

vos études !

Ce programme d’étude de la Torah, appelé י לִּ  – « qui signifie « MA TORAH – תּוֹרָה שֶׁ

a été conçu spécialement pour vous. Ce manuel d’activités porte sur la deuxième 

portion de la Torah, פרשת נח. Vous utiliserez ce manuel en classe.

Avec ce manuel, vous êtes également invités à utiliser le partenaire numérique du 

programme, I-KODESH. Il propose des activités, des jeux, des puzzles et d’autres 

choses merveilleuses à faire. Votre professeur vous expliquera comment utiliser 

I-KODESH.

Pour utiliser ce manuel d’activités, faites attention aux icônes qui vous indiquent 

ce que vous devez faire. Il y a aussi des icônes pour les actions de 'ה pendant les 

jours de création. Vous en aurez besoin pour certaines activités. Voici toutes les 

icônes :

Vos icônes d’activités :

פעילות מחשבה

Activité  
de réflexion

ילקוט מילים

Mon cartable 
de mots

פעילות טעמים

Activité sur  
les טְעָמִים

פעילות כתיבה

Activité 
d’écriture

פעילות למתקדמים

Activité 
avancée

Préfixes 
et suffixes

תחיליות וסופיות
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Il y a aussi des questions de réflexion spéciales pour vous permettre de réfléchir à 

votre étude. Rappelez-vous : vous étudiez la Torah, alors faites de votre mieux !

Si vous avez des questions, posez-les à votre professeur. Cependant, vous êtes 

invités à nous écrire pour nous confier vos réactions, vos suggestions et vos idées !

LaMorim, Paris  Bonayich Educational Services, Israël

    bonayich@bonayich.com
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Choufi
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Choufi
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Unité 1 
יְחִידָה 1
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ית פֶּרֶק א פָּסוּק א רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 1 שִׁ

celles-ci ה אֵלֶּ

histoire, générations תּוֹלְדוֹת

juste יק צַדִּ

parfait מִים תָּ

dans sa génération דרֹתָֹיו  בְּ

fils נִים בָּ

il était הָיָה

il marchait ךְ  הִתְהַלֶּ

il mit au monde  וַיּוֹלֶד

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים ט-י רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 1 שִׁ

לָף קְּ נוּ בַּ 1  סַמְּ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 2  כִּ

פָּסוּק ט

Le signe סוֹף פָּסוּק ressemble à cela :  , et apparaît 

toujours sous le dernier mot du סוּק ! פָּ

La א  ressemble à cela :      et indique אֶתְנַחְתָּ

toujours la division du סוּק .en deux idées פָּ

La א סוּק a divisé le אֶתְנַחְתָּ  זָקֵף קָטוֹן en deux, puis le פָּ

est arrivé et a divisé chaque demi-סוּק  en deux פָּ

parties plus petites.  

Le זָקֵף קָטוֹן ressemble à cela  . 

Lorsqu’on lit le סוּק   ,זָקֵף קָטוֹן et qu’on arrive au פָּ

on fait une petite pause.

Le savais-tu ?

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א   ,אֶתְנַחְתָּ

puis en ֹיָרק la deuxième partie après la א .אֶתְנַחְתָּ

Regarde la première partie coloriée en ֹצָהב.

Écris le dernier mot de cette partie.
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יעוּר 1 שִׁ

לָף קְּ נוּ בַּ 1  סַמְּ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 2  כִּ

פָּסוּק י

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א   ,אֶתְנַחְתָּ

puis en ֹיָרק la deuxième partie après la א .אֶתְנַחְתָּ

Regarde la deuxième partie coloriée en ֹיָרק.

Écris le dernier mot de cette partie.

                   

   Quel mot dans le סוּק ט ? "דּוֹר" est le pluriel du mot פָּ

                   

   Quel mot dans le סוּק י ן" est le pluriel du mot פָּ ? "בֶּ

                   

Colorie en ֹצָהב les mots signifiant « Ceci est l’histoire de ַֹנח ».

עִבְרִית  תְבוּ בְּ 1  כִּ

נוּ 2  סַמְּ

חַ׃ ךְ־נֹֽ תְהַלֶּ ים הִֽ אֱלהִֹ֖ יו אֶת־הָֽ רתָֹ֑ דֹֽ ים הָיָה֖ בְּ מִ֥ יק תָּ ֛ ישׁ צַדִּ חַ אִ֥ חַ נֹ֗ ת נֹ֔ ה תּוֹלְדֹ֣ לֶּ אֵ֚

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים ט-י רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 1 שִׁ

לִימוּ  3  הַשְׁ

 marchait avec נחֹ

      . 

On dit qu’il était 

       

et aussi       .  
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Choufi
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Choufi
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ית פֶּרֶק א פָּסוּק א רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 2 שִׁ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 1  כִּ

פָּסוּק יא

violence  חָמָס

sa voie רְכּוֹ דַּ

créature vivante ר שָׂ בָּ

elle s’était remplie לֵא מָּ  וַתִּ

Quel mot comporte un סוֹף פָּסוּק ? 

                   

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יא-יב רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 2 שִׁ

לָף קְּ נוּ בַּ 2  סַמְּ

פָּסוּק יב

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א  ,אֶתְנַחְתָּ

puis en ֹיָרק la deuxième partie après la א  .אֶתְנַחְתָּ

   Quel mot comporte un א ? אֶתְנַחְתָּ

                   

   Regarde la première partie coloriée en ֹצָהב.

     Écris le dernier mot de cette partie.

                   

עִבְרִית  תְבוּ בְּ 1  כִּ

1  מִתְחוּ קַו 

sa voie

violence

vie, créature vivante

חָמָס

רְכּוֹ דַּ

ר שָׂ בָּ
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יעוּר 2 שִׁ

לִימוּ  2  הַשְׁ

Le monde est devenu un endroit 

        . 

Les gens ont fait beaucoup de  

        choses. 

       

a vu que le monde s’était corrompu.

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יא-יב רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 2 שִׁ

3  צַיְּרוּ

אֵלָה ְ 4  עֲנוּ עַל הַשּׁ

יפוּ 5  הַקִּ

Imagine dans quel état était le monde, d’après les פְּסוּקִים que nous avons étudiés.

Selon toi, comment se comportait Noah à cette époque ? 

                   

Le פָּסוּק dit :

חִית) (a corrompu, rendu mauvais = הִשְׁ

Selon toi, qui a rendu la terre mauvaise ?

1. les animaux et les hommes 

2. les plantes

רֶץ". וֹ עַל־הָאָֽ רְכּ֖ ֛ר אֶת־דַּ שָׂ ל־בָּ ית כָּ חִ֧ י־הִשְׁ ֽ "כִּ

3. les poissons

4. la mer
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יעוּר 3 שִׁ

fin קֵץ

arche יבָה  תֵּ

en dedans יִת מִבַּ

en dehors מִחוּץ

il vient א בָּ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 1  כִּ

פָּסוּק יג

   Quel mot comporte une א   ? אֶתְנַחְתָּ

                   

   Quel mot comporte un סוֹף פָּסוּק ?

                   

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יג-יד רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 3 שִׁ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 1  כִּ

פָּסוּק יד

   Quel mot comporte un ֹזָקַף קָטן ?

                   

   Quel mot comporte un סוֹף פָּסוּק ?

                   

Trouve l’image de la יבָה .תֵּ

Voici quelques vues de la יבָה .תֵּ

Ajoute une légende : montre l’endroit appelé יִת .מִחוּץ et celui appelé מִבַּ

יפוּ   1  הַקִּ

חוּ קַו  2  מִתְּ
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יעוּר 3 שִׁ

עִבְרִית  תְבוּ בְּ 3  כִּ

לִימוּ   4  הַשְׁ

   Quel est le premier mot de la תורה ?  

                   

   Dans le סוּק יג  ? תורה quel est le contraire du premier mot de la ,פָּ

                   

   Dans le סוּק יד     ? deux mots sont des contraires. Lesquels ,פָּ

                   

À qui ה’ a-t-Il parlé ? 

Il n’y a qu’une seule personne  

à qui parler là-bas ! C’est   

        ! 

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יג-יד רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 3 שִׁ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 5  כִּ

לִימוּ 6  הַשְׁ
Dans le סוּק  ne veut vraiment pas de ה’ nous apprenons que ,פָּ

        dans le monde. 

     כ     ע

Pourquoi ? Qu’a-t-il de spécial ?

Et bien ?! On en a déjà parlé !  

Il est         et     .

Que doit faire Noah ? 
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יעוּר 4 שִׁ

cent מֵאוֹת

cinquante ים ִ חֲמִשּׁ

trente ים לשִֹׁ  שְׁ

coudée ה אַמָּ

longueur ארֶֹךְ

sa largeur הּ רָחְבָּ

sa hauteur קוֹמָתָהּ

d’en haut מַעְלָה  מִלְּ

inférieurs יִּם חְתִּ תַּ

tu mettras,  

tu construiras
ים שִׂ תָּ

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים טו-טז רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 4 שִׁ

לָף קְּ נוּ בַּ 1  סַמְּ

לָף קְּ נוּ בַּ 1  סַמְּ

אֵלָה ְ 2  עֲנוּ עַל הַשּׁ

אֵלָה ְ 2  עֲנוּ עַל הַשּׁ

פָּסוּק טו

פָּסוּק טז

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א  la יָרקֹ puis en ,אֶתְנַחְתָּ

deuxième partie après la א .אֶתְנַחְתָּ

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א  la יָרקֹ puis en ,אֶתְנַחְתָּ

deuxième partie après la א .אֶתְנַחְתָּ

Quelle partie est la plus longue, la première ou la deuxième du סוּק ? פָּ

                   

Quelle partie est la plus longue, la première ou la deuxième du סוּק ? פָּ
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יעוּר 4 שִׁ

לְשׁוֹן הַתּוֹרָה תְבוּ בִּ 1  כִּ

לָף קְּ נוּ בַּ 2  סַמְּ

Trouve les mots que ’ה emploie pour ordonner à ַֹנח de construire 

trois étages dans la יבָה  .תֵּ

 50 30

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים טו-טז רֵאשִׁ בְּ

ים , ארֶֹךְ, לשִֹׁ ים, שְׁ ִ חֲמִשּׁ

בָה קוֹמָתָהּ, צהַֹר, פֶּתַח הַתֵּ
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יעוּר 4 שִׁ

לִימוּ 3  הַשְׁ

אֵלָה ְ 4  עֲנוּ עַל הַשּׁ

Nous avons appris ce que représente une ה   .אַמָּ

Maintenant, mesure et réponds aux questions :

a. Quelle est la longueur de ton corps en coudées ?       

b. Quelle est la longueur de la table en coudées ?        

c. Choisis un autre objet ou une autre personne, et mesure-le en coudées. 

J’ai choisi de mesurer :  

Longueur en coudées :   

Combien d’étages ’ה a-t-il ordonné de construire dans  la  יבָה ?  תֵּ

                    

ה = 50 ס"מ אַמָּ
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יעוּר 5 שִׁ

déluge מַבּוּל

Mon alliance רִיתִי בְּ

J’établirai וַהֲקִמתִֹי

 est un autre signe qui indique une pause. Il רְבִיעִי

ressemble à un petit diamant placé au-dessus d’un mot 

dans le סוּק פָּ  :  .

La pause faite après la lecture du רְבִיעִי est encore plus 

courte que celle faite après le ֹף קָטן .זַקֵּ

Le savais-tu?

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יז-יח רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 5 שִׁ

אֵלָה ְ 2  עֲנוּ עַל הַשּׁ

   Quel signe comporte le mot וַאֲנִי ?

                   

   Combien de fois le signe רְבִיעִי apparaît-il dans les פְּסוּקִים écrits sur le parchemin ?

                   

   Combien de fois le signe ֹף קָטן ? פְּסוּקִים apparaît-il dans les זַקֵּ

                   

חוּ קַו   2  מִתְּ

רִית בְּ מַבּוּל

31



יעוּר 5 שִׁ

יפוּ  3  הַקִּ

   Qu’annonce ’ה à ַֹנח dans le סוּק יז  ? פָּ

 a.  Qu’Il va amener un מַבּוּל

 b.  Qu’Il va se reposer pendant ת בָּ שַׁ

 c.  Que ַֹנח doit construire une יבָה תֵּ

   Qu’annonce ’ה à ַֹנח dans le סוּק יח  ? פָּ

 a.  Qu’Il va sauver ַֹנח et sa famille

 b.  Qu’Il va amener un מַבּוּל

 c.  Qu’il faut amener les animaux dans la יבָה תֵּ

Alors les enfants ! Combien d’êtres humains 

en tout sont entrés dans cette arche ?

       

אֵלָה ְ 4  עֲנוּ עַל הַשּׁ

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יז-יח רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 5 שִׁ

לִימוּ 5  הַשְׁ

Remplis l’arbre généalogique de ַֹנח.

ם , חַם , יֶפֶת נחַֹ, שֵׁ

ה  ָ  אִשּׁ

ה  ָ ה  אִשּׁ ָ ה  אִשּׁ ָ  אִשּׁ
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יעוּר 6 שִׁ

chaque, tout כּלֹ

pour faire vivre ֹלְהַחֲית 

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יט-כ רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 6 שִׁ

לִימוּ הַשְׁ

Voici des mots extraits du parchemin. Écris le signe que comporte 

chaque mot et son nom.

Par exemple :

Le mot : ְך א : À quoi ressemble le signe ?    Le nom du signe - אִתָּ אֶתְנַחְתָּ

a. Le mot : ּיִהְיו

À quoi ressemble le signe ?            Le nom du signe :        

b. Le mot : ּלְמִינָה

À quoi ressemble le signe ?           Le nom du signe :        

c. Le mot : לְהַחֲיוֹת

À quoi ressemble le signe ?           Le nom du signe :        

Sur le parchemin, trouve toutes les fois où le mot כֹּל apparaît. 

ים לִּ נוּ אֶת הַמִּ 1  סַמְּ

אֵלָה  ְ 2  עֲנוּ עַל הַשּׁ

Combien de fois le mot כֹּל apparaît-il dans les פְּסוּקִים du parchemin  ?

                   

35



עִבְרִית לִימוּ בְּ 3  הַשְׁ

Où 'ה ordonne-t-Il de conduire les animaux ? 

J’ai oublié le mot en hébreu.

Combien d’animaux faut-il  

de כֹּל espèce ?

Comment peut-on oublier ?  

Dans la         ! 

Apprends ce mot par cœur... 

Tu n’as vraiment pas une bonne 

mémoire ! Il en faut 

      de כֹּל espèce.

יעוּר 6 שִׁ
ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יט-כ רֵאשִׁ בְּ
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(Utilise la liste de mots)

Les familles d’animaux qui apparaissent dans le סוּק  sont פָּ

עִבְרִית לִימוּ בְּ 4  הַשְׁ

     ע

     בְּ

     רֶ

 1

 2

 3

הֵמָה  בְּ

נְקֵבָה 

בָה  תֵּ

עוֹף רֶמֶשׂ 

זָכַר 

חַיּוֹת

Pourquoi 'ה a-t-Il ordonné d’amener un mâle et une femelle de chaque espèce 

d’animaux ?  

                   

אֵלָה  ְ 5  עֲנוּ עַל הַשּׁ

Un        

et une         .

יעוּר 6 שִׁ
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אֵלוֹת ְ 6  עֲנוּ עַל הַשּׁ

   Selon toi, que restera-t-il dans le monde après le מַבּוּל  ?

                   

   Donne des exemples d’animaux appartenant à ces familles :

               

               

               

               

               

הֵמוֹת רֶמֶשׂ הָאֲדָמָה  עוֹפוֹת בְּ

יעוּר 6 שִׁ
ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים יט-כ רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 6 שִׁ
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יעוּר 7 שִׁ

prends קַח

tu rassembleras  וְאָסַפְתָּ

Il ordonna   צִוָּה

לָף קְּ נוּ בַּ 1  סַמְּ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 2  כִּ

פָּסוּק כא

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א   ,אֶתְנַחְתָּ

puis en ֹיָרק la deuxième partie après la א .אֶתְנַחְתָּ

Regarde la première partie coloriée en ֹצָהב.

Écris le dernier mot de cette partie.

                   

ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים כא-כב רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 7 שִׁ

לָף קְּ נוּ בַּ 3  סַמְּ

עִבְרִית תְבוּ בְּ 4  כִּ

פָּסוּק כב

Colorie en ֹצָהב la première partie du פָּסוּק jusqu’à la א   ,אֶתְנַחְתָּ

puis en ֹיָרק la deuxième partie après la א  .אֶתְנַחְתָּ

Regarde la première partie coloriée en ֹצָהב.

Écris le dernier mot de cette partie.

                   

אֵלוֹת ְ 5  עֲנוּ עַל הַשּׁ

 Qu’ordonne 'ה à ַֹנח de faire dans le סוּק כא ? פָּ

         

 De qui 'ה ordonne de s’occuper dans ce סוּק ? פָּ

 De      

 et de     

 D’où ַֹנח amènera-t-il de la nourriture pour tous les animaux ?

              

 D’après ce que nous avons appris dans la פרשת בראשית, que mangeaient les 

animaux ?                       .
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נוּ  6  סַמְּ

Coche un  dans la liste de tâches que ַֹנח doit faire  

avant d’entrer dans la יבָה : תֵּ

Ne pas oublier avant d'entrer dans la יבָה תֵּ

 Ma femme

 Chem, Ham, Yafet et leurs femmes

 2 animaux impurs de chaque espèce

 7 animaux purs de chaque espèce

 Des oiseaux de toutes les espèces

 Des reptiles

 De la nourriture pour tout le monde !!!

יעוּר 7 שִׁ
ית פֶּרֶק ו פְּסוּקים כא-כב רֵאשִׁ בְּ
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יעוּר 8 שִׁ
עוּר סִכּוּם יְחִידָה 1 שִׁ

יעוּר שִׁ
סִיכּוּם

לִימוּ 1  הַשְׁ

Nous allons diviser les mots suivants dans un train. 

Nous écrirons 

 les préfixes dans la locomotive, 

 le mot dans le wagon,

 et les suffixes dans la dernière partie du train.

רְכּוֹ דַּ

מַעְלָה מִלְּ

יִת מִבַּ

דוגמא:

מִחוּץ

יִת בַּ מִ
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יעוּר 8 שִׁ

תְבוּ 2  צַיְּרוּ וְכִּ

Prépare un livret avec l’histoire de ַֹנח et de la יבָה ! תֵּ

Découpe les fiches.

1.    Écris sur chaque fiche l’extrait du סוּק .dans tes propres mots פָּ

2.    Dessine un dessin correspondant sur chaque fiche.

3.    Relie les fiches pour créer un livret.

Ces fiches à découper se trouvent dans les annexes, pages 135-137.

יעוּר שִׁ
סִיכּוּם
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