
Unité 1 
יְחִידָה 1

ו, וּנְעוּרֵיהֶם לֵידַת יַעֲקבֹ וְעֵשָׂ
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Leçons d’introduction

Dans les רָה יּוֹת לֵךְ-לְךָ, וַיֵּרָא וְחַיֵּי שָׂ רָשִׁ  a choisi ה' nous avons appris de quelle manière ,פָּּ

et béni certaines femmes et certains hommes uniques afin de mener Sa mission 

pour le bien de רָאֵל  et de tous les habitants de la terre. Révisons qui étaient עַם יִשְׂ

ces hommes et ces femmes, et ce que signifie cette sélection ! 

בוּ וְצִבְעוּ חִשְׁ
 

1.	 Quels sont les hommes qui ont été choisis ? 

Dans l’arbre généalogique ci-dessous, colorie en rouge les deux cases des 

hommes que 'ה a choisis après רַח  : תֶּ

רַח תֶּ

תוּאֵל בְּ

הָרָןנָחוֹר

לוֹט

אַבְרָם

מַעאֵל יִצְחָקיִשְׁ

2.	 Dans l’antiquité, il était admis que le fils premier-né recevrait une double 

part des possessions de son père à la mort de celui-ci et qu’il deviendrait le 

dirigeant de la génération suivante. Cela s’appelle la כוֹרָה   .בְּ

Colorie en bleu le nom du fils premier-né de אַבְרָהָם qui était censé recevoir la כוֹרָה .בְּ
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חַפְּשׂוּ וְכִתְבוּ

3.	 A-t-il reçu la כוֹרָה שׁ Explique pourquoi ! Ouvre ton ? בְּ  et cherche avec ta חֻמָּ

רָה à la fin de חֶבְרוּתָא ת חַיֵּי שָׂ  prouvant ta réponse. Indique le numéro פָּסוּק un פָּרָשַׁ

du פֶּרֶק et du פָּסוּק de la source que tu as trouvée ! �

�

�

4.	 Lorsque 'ה a choisi אַבְרָהָם, Il lui a donné une רָכָה שׁ spéciale. Ouvre ton בְּ  et חֻמָּ

cherche avec ta חֶבְרוּתָא dans ָת לֵךְ-לְך רָכָה qui rapporte cette פָּסוּק un פָּרָשַׁ  Indique .בְּ

le numéro du פֶּרֶק et du פָּסוּק de la source que tu as trouvée ! 

�

5.	 Maintenant, cherche avec ta חֶבְרוּתָא dans ת וַיֵּרָא  qui montre que פָּסוּק un פָּרָשַׁ

cette רָכָה  de la פָּסוּק et du פֶּרֶק Indique le numéro du .יִצְחָק a été transférée à בְּ

source que tu as trouvée ! �
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Des femmes uniques de la famille de רַח    .ה' ont aussi participé à cette mission de תֶּ

Révisons qui étaient ces femmes et ce qui était si spécial à leur sujet !

בוּ וְצִבְעוּ חִשְׁ
 

1.	 Quelles sont les femmes qui ont participé à la mission ?

רַח תֶּ

תוּאֵל בְּ

ה מִלְכָּ

רִבְקָה

נָחוֹראַבְרָם הָרָן

רַי( ה )שָׂ יִסְכָּ

יִצְחָק

x	Dans l’arbre généalogique ci-dessus, colorie de deux couleurs différentes, 

rouge et bleu, le nom des filles de הָרָן.

x	Colorie de la même couleur le nom du mari de chacune de ces femmes.

x	Entoure les cases des deux femmes qui ont participé à la mission spéciale de 'ה.
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חַפְּשׂוּ וְכִתְבוּ

2.	 Avec ta חֶבְרוּתָא, relisez le ׁמִדְרָש que nous avons étudié à la fin de רָה  .פָּרָשַת חַיֵּי שָׂ

Énumère quelques-unes des caractéristiques et des attitudes particulières de 

רָה � : voulait voir chez sa future femme יִצְחָק que שָׂ

�

3.	 Lorsque le serviteur de אַבְרָהָם est allé chercher une épouse pour יִצְחָק à חָרָן, 

comment a-t-il su immédiatement que רִבְקָה était la bonne ? 

�

�

�
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יעוּר 1 שִׁ
ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים יט-כ רֵאשִׁ בְּ

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ
 

Que nous apprend le פָּסוּק יט au sujet de יִצְחָק ? Ne savons-nous pas déjà que יִצְחָק 

est le fils de אַבְרָהָם, et que אַבְרָהָם est son père ?  Quelques פְּסוּקִים plus loin, à la 

fin de רָה ת חַיֵּי שָׂ מָעֵאל nous donne quelques détails sur la famille de תּוֹרָה la ,פָּרָשַׁ  .יִשְׁ

Compare notre פָּסוּק יט au פָּסוּק יב sur מָעֵאל ! et réponds aux questions ,יִשְׁ

פָּסוּק יטפָּסוּק יב

ם  ן־אַבְרָהָ֑ אל בֶּ מָעֵ֖ ת יִשְׁ ה תֹּלְדֹ֥ וְאֵ֛לֶּ

ם.  ה לְאַבְרָהָֽ רָ֖ ת שָׂ פְחַ֥ ית שִׁ צְרִ֛ ה הָגָ֧ר הַמִּ ר יָלְדָ֜ אֲשֶׁ֨

ם ן־אַבְרָהָ֑ ת יִצְחָ֖ק בֶּ ה תּוֹלְדֹ֥ וְאֵ֛לֶּ

ק. יד אֶת־יִצְחָֽ אַבְרָהָ֖ם הוֹלִ֥

1.	 Comment la תּוֹרָה décrit-elle la naissance de מָעֵאל  ? יִצְחָק différemment de celle de יִשְׁ

�

2.	 Pourquoi est-ce important ? En quoi cela rend-il יִצְחָק unique ? 

�

3.	 Complète les phrases : יִצְחָק est né quand sa mère רָה  .était âgée de                  ans שָׂ

רָה   .רִבְקָה se marie avec יִצְחָק est morte                  ans avant que שָׂ

Au moment de leur mariage, אַבְרָהָם était âgé de                  ans.
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יעוּר 1 שִׁ

Que nous apprend le פָּסוּק כ au sujet de רִבְקָה ? Ne savons-nous pas déjà que רִבְקָה 

est la fille de תוּאֵל ן אָרָם est son frère et qu’ils étaient de לָבָן que ,בְּ  ? פַּדָּ

Apprenons ce que י” ! a à nous dire à ce sujet רַשִׁ

ּ ינו  nous a déjà תּוֹרָה La ! רַבֵּ
appris qui est la famille de רִבְקָה 
de ן אָרָם דָּ  Pourquoi le dit-elle .פַּ

à nouveau ici ?

Effectivement, cela semble 
inutile ! Mais, ça ne l’est pas... 

La תּוֹרָה nous enseigne des 
louanges de רִבְקָה !

Quelles louanges ? 
Ce n’était qu’une très 

jeune fille...

Le ׁמִדְרָש dit que ן אָרָם דָּ  était une פַּ
ville de עִים תואֵּל Il ajoute que .רְשָׁ  ,בְּ
le père de רִבְקָה, et לָבָן, son frère, 

étaient aussi des עִים ! רְשָׁ

Quoi ?! La famille de רִבְקָה 
était composée de עִים  !? רְשָׁ

Alors, comment est-elle 
devenue une קֶת  צַדֶּ

faisant du חֶסֶד ?

קֶת était une רִבְקָה  et צַדֶּ
faisait du חֶסֶד non pas 
grâce à sa famille, mais 

malgré celle-ci ! 

Incroyable ! Grandir 
comme ça et être קֶת  ? צַדֶּ
C’est beaucoup plus dur 
que de grandir entre des 

יקִים יק et être un צַדִּ ! צַדִּ

Tout à fait. חָזָ”ל disent : 
« Là où se tiennent les 

repentants (שׁובָּה עֲלֵי תְּ  ,(בַּ
les justes accomplis ne 

sauraient se tenir. »
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יעוּר 1 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

x	D’après le ׁמִדְרָש cité par י”  ? רִבְקָה au sujet de תּוֹרָה que nous enseigne la ,רַשִׁ

�

�

x	D’après ce ׁמִדְרָש, comment l’éducation de רִבְקָה à ן אָרָם דָּ  l’a-t-elle préparée à פַּ

vivre à נַעַן  ? יִצְחָק avec כְּ

�

�

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

x	Que pouvons-nous apprendre du fort caractère de רִבְקָה pour nos propres 

vies ? Peux-tu penser à quelqu’un que tu connais qui agit correctement même 

lorsqu’il est entouré de personnes qui ne font pas ce qu’il faut ? 

�

�

�

�

�
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ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים כא-כג רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 2 שִׁ

נוּ צִבְעוּ וְסַמְּ

x	Colorie en vert les paroles de רִבְקָה.

x	Colorie en bleu les paroles de ’ה.

1.	 Dans le פָּסוּק כא, la א  en deux parties et nous aide à פָּסוּק divise le אֶתְנַחְתָּ

comprendre ce qui se passe. Comment ?

Avant la א �: אֶתְנַחְתָּ

Après la א � : אֶתְנַחְתָּ

2.	 Dans le פָּסוּק כב, comment la א ? nous aide-t-elle à comprendre ce qui arrive אֶתְנַחְתָּ

Avant la א �: אֶתְנַחְתָּ

Après la א � : אֶתְנַחְתָּ

ע-ת-ר

ד-ר-ש

פ-ר-ד

ע-ב-ד
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יעוּר 2 שִׁ

3.	 Dans le פָּסוּק כג, comment la א  ה' nous aide-t-elle à comprendre ce que אֶתְנַחְתָּ

dit à רִבְקָה ?

Avant la א �: אֶתְנַחְתָּ

Après la א � : אֶתְנַחְתָּ

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

x	Dans le פָּסוּק כא, comment יִצְחָק résout-il le problème auquel רִבְקָה et lui sont 

confrontés ? �

�

x	Dans le פָּסוּק כב, comment רִבְקָה fait-elle pour en savoir plus sur sa situation ? 

�

�
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יעוּר 2 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

Si tu es confronté à une situation vraiment très compliquée, qui vas-tu consulter, 

en tant qu’enfant et élève, pour comprendre ce qui t’arrive ? Pourquoi t’adresses-

tu à eux ? �

�

�

D’après notre tradition, à l’époque des הוֹת ית מִדְרָשׁ il y avait un ,אָבוֹת וְאִמָּ  spécial בֵּ

qui s’appelait ”ם וְעֵבֶר ל שֵׁ דְרָשׁ שֶׁ ית הַמִּ  C’était une ancienne école de prophètes .“בֵּ

fondée par le fils de ַנוֹח. Dans ce ׁית מִדְרָש  et les ה’ ils expliquaient aux gens qui est ,בֵּ

aidaient à obtenir des conseils de ’ה pour résoudre leurs difficultés.

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

La תּוֹרָה nous donne un compte-rendu très court de la conversation entre רִבְקָה et 

ם וְעֵבֶר dans le ה' ל שֵׁ דְרָשׁ שֶׁ ית מִּ  .Essayons de compléter un peu plus la conversation .בֵּ

Ci-dessous, il y a des espaces entre les lignes des paroles de ’ה. Complète ce que tu 

penses que 'ה a dit à רִבְקָה !

�

�

�

דוּ  רֵ֑ יִךְ יִפָּ עַ֖ ים מִמֵּ ֔ נֵי֣ לְאֻמִּ ךְ וּשְׁ בִטְנֵ֔ נֵי֤ גוֹיִם֙ בְּ שְׁ
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יעוּר 2 שִׁ

ץ ם יֶֽאֱמָ֔ וּלְאםֹ֙ מִלְאֹ֣

יר ד צָעִֽ ב יַעֲבֹ֥ וְרַ֖

�

�

�

�

�

�

�
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יעוּר 2 שִׁ

Bien sûr, רִבְקָה aime ses deux bébés de la même manière. Mais, maintenant ’ה lui 

dit qu’ils se combattront et que le plus jeune l’emportera sur l’aîné, quoi qu’elle 

fasse.  C’est ce qu’on appelle une prophétie — נְבוּאָה — de 'ה.

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

x	Maintenant que רִבְקָה sait tout cela, penses-tu que cela va changer la façon 

dont elle se comportera en tant que mère à l’égard des deux garçons ? 

Pourquoi ? �

�

�

x	Penses-tu que רִבְקָה devrait partager cette נְבוּאָה avec יִצְחָק ? 

Pourquoi ou pourquoi pas ? �

�

�
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ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים כד-כו רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 3 שִׁ

א-ח-ז

צִבְעוּ

x	Colorie en bleu la description du premier bébé et son nom.

x	Colorie en rouge la description de la naissance du deuxième bébé et son nom.

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

1.	 Qu’a d’inhabituel l’apparence du premier bébé ? �

�

2.	 Quelle action inhabituelle le deuxième bébé fait-il en naissant ? 

�

3.	 Réfléchis au ׁשׁרֶֹש du nom du deuxième bébé. Quel rapport y a-t-il entre le nom 

qu’il reçoit et l’action inhabituelle qu’il fait en naissant ? �

�

�

4.	 Quel âge a יִצְחָק lorsque les jumeaux naissent ? �
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יעוּר 3 שִׁ

5.	 D’après ce que tu as appris dans la première leçon de cette unité, depuis 

combien de temps יִצְחָק et רִבְקָה étaient-ils mariés avant d’avoir des enfants ?   

�

6.	 Qui a également attendu très longtemps avant d’avoir des enfants ? 

�

יטוּ וְכִתְבוּ הַבִּ
 

Il y a deux types de jumeaux : 

des « vrais jumeaux » qui ont l’air absolument identiques,

des « faux jumeaux », qui ne se ressemblent pas du tout. Les faux jumeaux 

peuvent même être une fille et un garçon !

Voici quelques illustrations de jumeaux. Indique pour chaque paire, s’il s’agit de 

« vrais jumeaux » ou de « faux jumeaux ».

�

�

�

�
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יעוּר 3 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ
 

x	ֹיַעֲקב et ו � ? étaient-ils de vrais ou de faux jumeaux עֵשָׂ

x	Comment le sais-tu ? Apporte des preuves à partir des פְּסוּקִים ! 

�

�

x	D’après la נְבוּאָה que רִבְקָה a reçue de 'ה, lequel des deux fils sera le leader ? 

Comment le sais-tu ? Relève les preuves dans les פְּסוּקִים ! 

�

�

�
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ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים כז-כח רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 4 שִׁ

ג-ד-ל

צִבְעוּ

Colorie en bleu la description de ו .adulte יַעֲקבֹ adulte et en vert celle de עֵשָׂ

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

1.	 La תּוֹרָה nous dit à quoi ו  .ressemblaient et où ils aimaient être יַעֲקבֹ et עֵשָׂ

Remplis le tableau suivant :

PersonnalitéEndroit préféré

ו עֵשָׂ

יַעֲקבֹ

2.	 La תּוֹרָה nous dit que ו  était non עֵשָׂ

seulement un אִישׁ צַיִד, un chasseur, 

mais aussi un אִישׁ יוֹדֵעַ צַיִד. Selon toi, cela 

signifie-t-il qu’il « SAVAIT » réellement 

chasser ? �

�
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יעוּר 4 שִׁ

3.	 La תּוֹרָה nous dit que יִצְחָק préférait ו  parce qu’il aimait la viande provenant עֵשָׂ

de la chasse de ו  ne nous dit תּוֹרָה Toutefois, la .יַעֲקבֹ préférait רִבְקָה alors que ,עֵשָׂ

pas POURQUOI רִבְקָה préférait ֹיַעֲקב. Remémore-toi la נְבוּאָה que רִבְקָה a reçue 

pendant sa grossesse avec les jumeaux. Peux-tu penser à une raison pour 

laquelle רִבְקָה pourrait avoir préféré ֹיַעֲקב ? �

�

�

Que signifie le fait que ֹיַעֲקב était un ב  יוֹשֵׁ

ים Quelques ? אוֹהֲלִים -comme le petit ,מְפָרְשִׁ

fils de י” ”ם le ,רַשִׁ בַּ  expliquent les mots ,רַשְׁ

ב אוֹהֲלִים  nous dit dans תּוֹרָה selon ce que la יוֹשֵׁ

ית רֵאשִׁ ת בְּ : יָבָל sur un individu appelé פָּרָשַׁ

ית פֶּרֶק ד פָּסוּק כ רֵאשִׁ ת בְּ ית פָּרָשַׁ רֵאשִׁ בְּ

ה אֶת־יָבָ֑ל  לֶד עָדָ֖ ֥ וַתֵּ

Ada enfanta יָבָל :

י  ה אֲבִ֕ ה֣וּא הָיָ֔

il fut le père

הֶל וּמִקְנֶהֽ. ב אֹ֖ ֥ ישֵֹׁ

de ceux qui habitent sous des tentes et possèdent des troupeaux.
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יעוּר 4 שִׁ

לִימוּ הַשְׁ

1.	 Complète les phrases suivantes selon י”  : רַשִׁ

Quand ils ont grandi, ו � est devenu un עֵשָׂ   

et ֹיַעֲקב est devenu un � .

רוֹת,  דְבָּ מִּ הֵמוֹת בַּ רוֹעֵי בְּ

L’un des bergers gardant le bétail dans les déserts,

בִיל מִרְעֶה צאֹנוֹ,  שְׁ אן, בִּ אן וְחדֶֹשׁ כָּ ב אהָֹלִים, חדֶֹשׁ כָּ וְיוֹשֵׁ

habitant sous des tentes, un mois ici, un mois là, 

pour le pâturage de son troupeau.

ה,  קוֹם הַזֶּ מָּ רְעֶה בַּ לֶה הַמִּ כָּ וּכְשֶׁ

Quand le pâturage était épuisé, 

מָקוֹם אַחֵר. הוֹלֵךְ וְתוֹקֵעַ אֲהָלוֹ בְּ

il allait planter sa tente ailleurs.

Qu’est-ce que les troupeaux et les tentes ont à voir les uns avec les autres ? 

”י : l’explique de cette façon רַשִׁ
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יעוּר 4 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ
 

2.	 Quels produits le chasseur recherche-t-il des animaux qu’il chasse ?  

Quels produits le berger recherche-t-il de ses troupeaux ?  

�

�

�

3.	 Quelle est la différence entre la façon dont un chasseur et un berger traitent les 

animaux ? �

�

�

4.	 Selon toi, qu’est-ce que cela signifie quant aux différences de personnalité 

entre ו � ? יַעֲקבֹ et עֵשָׂ

�

�

�
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ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים כט-ל רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 5 שִׁ

נוּ צִבְעוּ וְסַמְּ

x	Colorie en bleu les mots que ו .יַעֲקבֹ dit à עֵשָׂ

x	Souligne le surnom que ו .reçoit en raison de la façon dont il demande le potage עֵשָׂ

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

1.	 Le mot הַלְעִיטֵנִי est généralement utilisé pour parler de la façon dont on nourrit 

des animaux. Il signifie verser une masse de nourriture dans une mangeoire 

ou un récipient. Pourquoi ו  ? utilise-t-il un tel mot en parlant de lui-même עֵשָׂ

(Indice : qu’éprouve-t-il à ce moment-là, en rentrant de la chasse ?) 

�

�

2.	 Selon toi, pourquoi ו ה se répète-t-il en disant עֵשָׂ   ? הָאָדוֹם הָאָדוֹם הַזֶּ

�

�
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יעוּר 5 שִׁ

3.	 À partir des cinq leçons de cette unité que nous avons étudiées jusqu’à présent, 

énumère trois raisons pour lesquelles ו   ? “אָדוֹם” est surnommé עֵשָׂ

(Indice : pense à sa naissance, à son activité et au potage !)

a.	 �

b.	 �

c.	 �

4.	 Lorsq’une personne est fatiguée et affamée, elle risque de ne pas se comporter 

comme d'habitude. Comment peut-elle agir par exemple ? 

�

”י  nous enseignant une leçon importante déduite des מִדְרָשׁ rapporte un רַשִׁ

événements autour du potage de lentilles rouges. Écoutons-le :
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יעוּר 5 שִׁ

Pourquoi la תּוֹרָה nous 
raconte-t-elle qu’il s’agissait 

d’un potage et qu’il était rouge ? 
Qu’est-ce que ça change ?

Yossef ! Connaissez-vous 
le ׁמִדְרָש sur ce qui est arrivé 

ce jour-là ?

Non ! Que raconte 
le ׁמִדְרָש ?

 ,préparait un potage de lentilles יעֲַקבֹ
car ce jour-là leur grand-père אַבְרָהָם 

ּ  est mort et a été enterré. Le potage אָבִינו
constituait un repas spécial appelé 

 le premier repas pour — "סְעודַּת הַבְרָאָה"
son père en deuil.

Mais pourquoi 
des lentilles 

rouges ?

Pour la סְעודַּת הַבְרָאָה, nous 
préparons des aliments ronds, 
qui nous rappellent que la vie 
est un cycle : nous naissons, 

vivons et mourons tous !

Waouh... Et ו  arrive עֵשָׂ
après la chasse dans 
les champs et tout ce 
qui l’intéresse c’est sa 
faim ? Plus que ce qui 

se passe dans 
la famille ?

 nous racontent cela חָזָ”ל
pour nous apprendre qui 

était ו  Ils veulent que nous .עֵשָׂ
comprenions ce qui va se 

passer ensuite !

Que s’est-il 
passé 

ensuite ?

Attendez et vous 
le verrez !

31



יעוּר 5 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ
 

Pourquoi le ׁמִדְרָש relie-t-il les événements du potage rouge à la mort  

de ּאַבְרָהָם אָבִינו ? Que pouvons-nous en déduire à propos de ו  ? עֵשָׂ

�

�

�

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

Imagine que רִבְקָה est là, à la maison, en train de regarder ֹיַעֲקב préparer un repas 

pour יִצְחָק en raison de la mort de אַבְרָהָם et que ו  .entre עֵשָׂ

Ce soir-là, רִבְקָה s’assoit pour écrire dans son journal intime. Qu’écrit-elle ? 

(Indice : Souviens-toi de la נְבוּאָה !)

Lorsque j’ai vu ו ...j’ai pensé que ,עֵשָׂ

Je me suis souvenue de la נְבוּאָה et j’ai réalisé...

Mon journal intime - רִבְקָה
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ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים לא-לב רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 6 שִׁ

נוּ צִבְעוּ וְסַמְּ

x	Colorie en bleu les paroles de ֹיַעֲקב.

x	Colorie en rouge les paroles de ו .עֵשָׂ

x	Souligne le mot qui signifie « droit d’aînesse » et apparaît dans les deux פְּסוּקִים.

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

1.	 Quel paiement ֹיַעֲקב demande-t-il en échange d’un bol de potage de lentilles 

rouges ? �

2.	 Qu’est-ce que cela apporte à ֹיַעֲקב si ו � ? accepte le marché עֵשָׂ

�

3.	 Qu’est-ce qui a le plus de valeur : la כוֹרָה � ? ou le potage בְּ

4.	 ו  Dans quel ? “אֲנכִֹי הוֹלֵךְ לָמוּת” : décrit-il son état correctement lorsqu’il dit עֵשָׂ

état est-il véritablement ? �

�

�
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יעוּר 6 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ
 

5.	 Selon toi, ו כוֹרָה comprend-il la valeur de la עֵשָׂ  ! Explique ? בְּ

�

�

�

6.	 Est-ce juste de la part de ֹיַעֲקב de demander cela en échange du potage ? 

Explique ! �

�

�

7.	  Vois-tu un rapport entre le fait que ֹיַעֲקב acquiert la כוֹרָה  a רִבְקָה que נְבוּאָה et la בְּ

reçue avant la naissance des garçons ? Explique ! �

�

�

�
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יעוּר 6 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

Quel conseil donnerais-tu dans les situations suivantes ?

Ouri et Chim'on sont les meilleurs amis du monde. Chacun raconte 

immédiatement à l’autre tout ce qui lui arrive ! Ouri est venu à la synagogue 

trouver Chim’on, car il a entendu qu’il avait reçu un très grand prix dans 

une école d’étude de la הלכה. Il doit en parler à Chim'on. Il l’a trouvé et a 

commencé, avec émotion, à lui dire qu’il avait quelque chose de génial à lui 

raconter... Mais Chim’on lui a répondu : « Chut... »

�

�

�

�

�

�
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יעוּר 6 שִׁ

Batya aime manger et pour elle, il n’y a pas de déjeuner plus rassasiant 

qu’un hamburger plein de viande et de légumes dans un petit pain au 

sésame ! Après avoir fini son hamburger, elle s’est souvenue que sa tante 

de Suisse lui avait offert un excellent chocolat au lait. Batya avait vraiment 

envie d’y goûter immédiatement. Mais il était lacté et elle venait de manger 

un hamburger pour le déjeuner !

�

�

�

�

�

�

�

�
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יעוּר 6 שִׁ

Yonathan s’est levé et après s’être habillé, il a prié et s’est installé pour 

manger le petit déjeuner spécial que sa maman lui avait préparé. Soudain, 

alors qu’il venait de commencer à manger, sa maman lui a posé sur la table 

une part de gâteau du mariage de son grand frère. Quel gâteau ! C’était un 

gâteau au chocolat avec de la crème et des petits morceaux de chocolat. 

Yonathan a regardé le gâteau, et regardé et regardé... Tandis que le petit 

déjeuner attendait devant lui ! Que faire ?

�

�

�

�

�

�

�
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יעוּר 6 שִׁ

Si ו  t’avais demandé que faire la nuit où il est rentré à la maison, fatigué עֵשָׂ

et affamé, et que ֹיַעֲקב lui a proposé le marché du potage en échange de la 

כוֹרָה ? quel conseil lui aurais-tu donné ? Pourquoi ,בְּ

�

�

�

�

�

�

38



ית פֶּרֶק כה פְּסוּקִים לג-לד רֵאשִׁ בְּ
יעוּר 7 שִׁ

נוּ צִבְעוּ וְסַמְּ

x	Colorie en jaune les paroles de ֹיַעֲקב.

x	Colorie en vert les cinq actions de ו .פָּסוּק לד dans le עֵשָׂ

x	Comment la א ? פָּסוּק nous aide-t-elle ici dans chaque אֶתְנַחְתָּ

x	Dans le פָּסוּק לג :

La première partie du פָּסוּק nous dit :�

�

La deuxième partie du פָּסוּק nous dit : �

�

x	Dans le פָּסוּק לד :

La première partie du פָּסוּק nous dit :�

�

La deuxième partie du פָּסוּק nous dit : �

�

מ-כ-ר
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יעוּר 7 שִׁ

עַיְּנוּ וְכִתְבוּ

x	Quel est le rapport entre la dernière ligne du פָּסוּק לג et celle du פָּסוּק לד ?  

�

�

�

x	Selon toi, comment ו רָה Indice : pense à) ? יַעֲקבֹ prête-t-il serment à עֵשָׂ ת חַיֵּי שָׂ  ! פָּרָשַׁ

Comment le serviteur a-t-il prêté serment à אַבְרָהָם au sujet de la recherche d’une 

épouse pour יִצְחָק ?) �

�

�

�

Comparons la façon dont ו  a consommé son pain et son potage de lentilles avec עֵשָׂ

celle dont nous prenons nos repas aujourd’hui ! Réfléchis aux points suivants :

x	les vêtements que nous portons pour un repas familial,

x	les places à table — qui s’assoit où ?

x	ce que nous faisons avant de nous asseoir à table,

x	ce que nous faisons pendant le repas, à part manger et boire,

x	ce que nous faisons après un repas familial. 
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יעוּר 7 שִׁ

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

Voici le croquis d’une table de salle à manger. Place les membres de ta famille 

autour de la table, là où ils s’assoient en général. Ensuite, écris ci-dessous une 

description étape par étape de ce à quoi un repas en famille ressemble chez toi !

x	Étape 1 :  �

�

x	Étape 2 :  �

�

x	Étape 3 : �

�

x	Étape 4 :  �

�

x	Lorsque tu quittes le repas familial, qu’est-ce qui, dans le repas et le fait d’être 

ensemble, te rend heureux d’être là ? Quelles coutumes particulières ta famille 

a-t-elle pour les repas ? �

x	Comment te sentirais-tu si tout ce que tu faisais pendant le repas était de 

manger, boire, te lever et partir ? �

�
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סִיכּוּם

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ
 

Vérifie ce que tu sais sur la chronologie du récit !

x	Quel âge avait אַבְרָהָם lorsque יִצְחָק est né ?  �

x	Quel âge avait יִצְחָק lorsqu’il a épousé רִבְקָה ? �

x	Quel âge avait יִצְחָק lorsque ו � ? sont nés יַעֲקבֹ וְעֵשָׂ

x	Donc, quel âge avait אַבְרָהָם lorsque ses petits-fils, ו � ? sont nés ,יַעֲקבֹ וְעֵשָׂ

x	Quel âge avait אַבְרָהָם lorsqu’il est décédé ? �

x	Donc, d’après la tradition indiquant que ֹיַעֲקב a préparé le potage de lentilles 

pour le repas de réconfort pour son père lorsque אַבְרָהָם est décédé, quel âge 

avait יִצְחָק à ce moment-là ? �

x	Dans ce cas, quel âge avaient ו  a יַעֲקבֹ est décédé et que אַבְרָהָם lorsque יַעֲקבֹ וְעֵשָׂ

préparé le potage de lentilles ? �

x	Par conséquent, combien d’années se sont écoulées depuis le début de la פרשה 

avant que ֹיַעֲקב prépare le potage ? �

1.	 Qu’est-il arrivé pendant la naissance des jumeaux qui montrait que la נְבוּאָה 

allait se réaliser ? �

�

2.	 Selon toi, lequel des deux garçons avait l’air le plus fort et le plus puissant ? 

Pourquoi ? �

�

Unité 1 — Leçon de synthèse
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סִיכּוּם

3.	 Si tu avais été un voisin de יִצְחָק et de רִבְקָה, en voyant les garçons jouer, lequel 

aurais-tu imaginé devenir le chef de la famille ?  Pourquoi ? 

�

�

בוּ וְכִתְבוּ חִשְׁ

La תּוֹרָה ne nous dit presque rien sur la période entre la naissance des jumeaux 

et les événements survenus quinze ans plus tard. Il ne fait aucun doute que leur 

mère, רִבְקָה, les aimait beaucoup tous les deux. Mais en les regardant grandir, elle 

gardait à l’esprit la נְבוּאָה qu’elle avait reçue. 

Ci-dessous, choisis trois âges pour les garçons, entre 0 et 15 ans. Imagine ce qui 

aurait pu arriver avec eux et indique ce que leur mère רִבְקָה aurait pu écrire dans 

son journal intime à ces âges !

Ce que j’ai vu :

Ce que j’ai pensé :

Mon journal intime - רִבְקָה

Âge des jumeaux : �
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סִיכּוּם

Ce que j’ai vu :

Ce que j’ai pensé :

Mon journal intime - רִבְקָה

Âge des jumeaux : �

Ce que j’ai vu :

Ce que j’ai pensé :

Mon journal intime - רִבְקָה

Âge des jumeaux : �
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