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Le vidouy

Durant les « 10 Jours de #23%n — techouva (repentir) » (du 1¢ au 10 fichri), nous faisons tout
notre possible pour nous repentir et corriger les mauvaises actions que nous avons commises.
Le vidouy (aveu des fautes) est une étape essentielle de la techouva.

En quoi consiste-t-il ? Pourquoi est-il indispensable, étant donné que D.ieu sait déja ce que
nous avons dans le coeur ?

La mitsva du vidouy - 177111 TN

Lors du vidouy, on avoue les fautes et erreurs commises, et on le dit a voix haute.
La Torah ordonne a toute personne ayant commis certaines fautes d’apporter un korban et de dire le vidouy pour la

faute commise :

1. Bamidbar, 5 f NP9 12T .1 |
(5) D.ieu parla a Moché en ces termes : (6) Parle aux enfants 5& 137 (1) ;-mxb nmn 5& '3 (1)

d’Israél : « Tout homme ou femme qui causera du tort a une falyaly 5an WP 0D TR IN IR ‘-)xqf_p» 13

autre personne, et par la commettra une faute devant D.ieu, X1 W03 ANEN 113 L)Sm \7-3),35 5‘1&5

et qu en51{1te il ou elle s.e sente coupable, (7) ils avoueront la AP TR DARGA DR AN (1)

faute qu’ils ont commise (...) » T ' F

La Torah nous ordonne de reconnaitre quand nous transgressons une des mitsvot qu’elle contient :

2. Rambam (Rabbi Moché ben Maimon), Hilkhot Techouva, N21VN D7D (I'D [2 WD '21) DI .2
chapitre 1¢, loi 1 e ra R als)
Tous les commandements de la Torah, qu’ils soient positifs ou ox,7yn X7 1°2 ARy 1°2 7733 nivgn 52
négatifs, si on en transgresse un seul (...), on a ’obligation W 7IWD AWV ... 300 DOX DY 07N 92y
d’avouer ce qu’on a fait devant D.ieu lorsqu’on se repent. K97 7372 OX7 307 n‘mx;n‘; 20 XN
Le vidouy est un commandement positif. Ay PIgn a1 9™
Comment procéder ? WTINN 72D
On doit dire : « Mon D.ieu, j’ai commis une faute, j’ai péché, 710% *nyws N7y DR 0w gggv MR
j’ai commis un méfait, et j’ai fait ceci ou cela ; maintenant, ' ,"t_vyp':;: TR BRI I, 191 T2 P
je regrette et j’ai honte de mes actes, je ne les commettrai e '?W.ﬁ‘li?y ‘;".U ,"ﬂ}! '1:1'?' 1in .’3’8 D'?W'?’i
plus jamais ». Et c’est 1a I’essence méme du vidouy. Et toute " nown - ..jz;i'-nnnb - Loy

personne qui avoue ses fautes autant que nécessaire (...) est
digne de louanges.



Au moment ou le Temple existait, il ne suffisait pas d’apporter un sacrifice. La personne ayant fauté expiait sa faute par
un korban ‘hatat, la techouva et la récitation du vidouy.

3. Rambam, Hilkhot Techouva, chapitre 1¢, loi 1 R D270 X P19 N2IWN NID72 D200 .3
1 en va de méme pour ceux qui apportent un korban ‘hatat ou 137 9920R X ... NINYRY NiRLE V23 12)
acham (...), ils ne sont pardonnés que s’ils se repentent, et .0°927 1T 1IN ,ANWD WYY TV D122

avouent leurs fautes a voix haute.

4. Rambam, Hilkhot Techouva, chapitre 1%, loi 1 X D270 X P9 N2AVWN NIdD7N D"2DN .4
Idem pour celui qui blesse son prochain physiquement, celui qui DPWY °B Dy AX ,iadan P 19202 Y3ing 12)
cause du tort matériellement a autrui, méme s’il rembourse ce TN Y 99201 IR R 20 X b
qu’il lui doit, il n’est pas pardonné tant qu’il n’a pas avoué et 097 112 nivyon 2w

s’engage a ne pas recommencer.

Les raisons de la mitsva - ¥ il "IYun

D.ieu connait toutes nos fautes et nos pensées. Pourquoi devons-nous donc dire ce que nous avons fait devant D.ieu ?
A quoi sert la récitation du vidouy ?

5. Sefer Ha'Hinoukh (Rabbi Aharon Halévi), commandement 364 TOV QIXD (170 DAX ) )1’NN 190 .5
En avouant sa faute a voix haute, la personne qui a fauté prendra NIng NWnn 77300 1932 13y DRTINAY °07
pleinement conscience de sa croyance dans le fait que D.ieu '?83 ’;?'? I ’1'7; °2 DRRA PPRRD XY IPYT)
sait tout et que tous nos actes sont dévoilés devant Lui. Inwyn '7;
En mentionnant la faute commise et en la regrettant, on veillera 9017 1°9¥ $0I0RY ©ID2 KON NI T’uﬁp o
davantage a ne plus la commettre a ’avenir, et a ne plus ;32 Pwo1 Yiwon i 927 00K ayp Tni ann
trébucher sur cet obstacle, une fois qu’on aura dit : « J’ai fait YR *RY203) MY §191 919 152 INY INX
ceci et cela et je regrette mes fautes », et ainsi la techouva sera - jmﬁ 1Y 73T 90 TiAm

acceptée par D.ieu.

| 1. Comment expier nos fautes :

| a.alepoque du Temple ?

| b.maintenant que le Temple n'est plus ?

| 2. Souvenez-vous d'une fois oU vous avez du avouer quelgue chose. Qu'avez-vous ressenti
| avant ? Et apres ? Quelle était la difficulté ?

Le saviez-vous ?

Le Séfer Ha'hinoukh - J1artin 190

Il classifie et explique les 613 mitsvot selon l'ordre des parachiot de la Torah.
Il indique pour chaque mitsva l'endroit ou elle apparait dans la Torah et dans les enseignements des
Sages, comment l'accomplir, pourguoai elle nous a eté donnée et les différentes lois qui s'y rapportent.
En introduction, l'auteur a ecrit que son livre est destine a « éveiller le coeur des jeunes et des enfants
chaque semaine, en etudiant les mitsvot mentionnées dans chaque paracha, afin qu'ils s'y
habituent (...) et qu'ainsi, méme devenus vieuy, ils ne s'en detournent pas. »

Le livre a éte ecrit a la fin du Xllleme siecle en Espagne.

L'auteur n'a pas indiqué son nom. Selon l'une des hypotheses emises, il s'agit de Rabbi
Aharon Halevi.
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Le vidouy de Yom Kippour - 0"1193i1 01" 1T1

A I’époque du Temple, le Cohen Gadol effectuait le service de Yom Kippour. Durant les différentes étapes du service,
il récitait le vidouy trois fois en apportant les sacrifices spécifiques de ce jour :

» La premicre fois, il avouait ses fautes et celles de sa famille.
e La deuxiéme fois, il avouait les fautes de tous les Cohanim.
» La troisieéme fois, il avouait les fautes de tout le peuple d’Israél.

La Michna nous en fait la description. Etudions a présent le premier vidouy :

6. Traité Yoma, chapitre 3, michna 8

I1 se tenait devant le beeuf (...) et plagait ses deux mains sur lui®
en avouant ses fautes de la maniére suivante : « Mon D.ieu, j’ai
commis une faute, j’ai péché, j’ai commis un méfait devant Toi,
moi et toute ma famille. Mon D.ieu, expie les fautes, les péchés et
les méfaits que j’ai faits, commis et perpétrés devant Toi, moi et
toute ma famille, comme il est écrit dans la Torah de Ton serviteur
Moché : ‘Car ce jour-1a, expiation sera faite pour vous, afin

de vous purifier de toutes vos fautes ; vous vous purifierez
devant I’Eternel’ (Vayikra 16). Et ils" répondaient aprés lui :

« Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume a tout jamais’ »

6a. Commentaire du Kehati (Rabbi Pin'has
Kehati)

a. Il placait les mains sur lui : sur le beeuf,
entre ses cornes.

b. Etils : les Cohanim et le peuple, qui se
tenaient dans le parvis, lorsqu’ils entendaient
le Nom divin prononcé en entier.

| 1. Combien de fois le Cohen Gadol récitait-il le vidouy le jour de Kippour au Temple ?
| 2. Que disaient le peuple et les Cohanim lorsqu'ils entendaient le Nom divin ?

Le vidouy individuel le jour de Kippour

D931 DI DTN 73 7W 1T

Toute personne a le devoir de réciter le vidouy le jour de Kippour, car c’est le jour dédi¢ au pardon et a I’expiation.

7. Rambam, Hilkhot Techouva, chapitre 2, loi 7 70270 2 P19 N2IVN NID?7A D20 .7
Yom Kippour est le moment propice a la techouva pour tous, T 907 nawn T X9 0* e i
individuellement et collectivement, et ¢’est la derniére limite du temps ,2X0°% ooy N v XM 00209
qui nous est accordé pour demander pardon, ¢’est pourquoi chacun nimnaYI 12D Ny’ Yon 0vn 70707
doit faire techouva et avouer ses fautes le jour de Kippour. ...0°71927 012

En raison de I’'importance du vidouy, nos Sages ont instauré de le prononcer plusieurs fois pendant Kippour :

8. Talmud de Babylone, Traité Yoma, 872 2 TINDY 79 QT KDI NDOD *722 TIN?N .8
C’est un commandement que d’avouer ses fautes la veille de Kippour. 12WN 0y 0°7837 01 2 T NN
Mais nos Sages ont dit : il faut le faire avant de manger et boire, de Y '7:_)8'”{? D7 7707 107020 1R ’7;§
peur de ne plus étre en état de le faire aprées le repas. 1TV INYT 0N KDY
Et méme si on I’a fait durant Arvit, on le fera aussi durant Cha harit. LMY 770 - D27 ITINNY 0B P Ax)
Et méme si on I’a fait durant Cha 'harit, on le fera aussi a Moussaf- AN - 502,02 AN - NINY
Et méme si on I’a fait & Moussaf, on le fera aussi a Min ha, de méme n'gsy;; T - NI NN
qu’a Néila. 257N 19

A quel moment de la priére le dira-t-on ? Chacun individuellement
le dira a la fin de la Amida, et I’officiant le dira pendant la répétition

de la Amida.

IR 2% 1Y ,inPoR INK -
JERN3



| 1. Combien de fois disons-nous le vidouy pendant Kippour ?
| 2. Pourquoi le dit-on a Min'ha avant Kippour, et que peut-on en déduire quant a limportance du vidouy ?
| 3. A votre avis, pourquoi le dit-on a plusieurs reprises ?

| 4. Cherchez dans votre ma‘hzor de Kippour le passage du vidouy. A quelle page se trouve-t-il ?
:

|

|

|

|

Quel type de fautes est évoque dans la premiere ligne ? Vous sentez-vous particulierement
concernes par une des fautes mentionnees dans le vidouy ?
Laguelle et pourquoi ?

L'importance du vidouy et des remords

1Y 9T N79N

Il va de soi que le vidouy n’a aucune valeur s’il n’est pas accompagné de remords et de la décision d’améliorer notre

comportement :

9. Rambam, Hilkhot techouva, N2IYNn N7 0200 .9
chapitre 2, loi 3 pbraleInals
Toute personne qui avoue ses 0°9272 77NN 92
fautes a voix haute sans s’étre i, ,:iT}{'? i:l?; 723 N"?'j
résolue a ne plus les commettre 372 v Paiv’ ani
est semblable a celui qui 5 nhyin n’?’;ng PRY
s’immerge pour se purifier et tient X377 79) .’ﬁW‘U Tl"?fZW -[5_7
dans sa main un insecte impur : om0 IR

I’immersion ne le purifiera pas
tant qu’il ne lachera pas I’insecte.
C’est pourquoi il est dit :

« Celui qui avoue et abandonne
[ses mauvaises actions] sera gracié ».

Nos Sages ne tarissent pas d’éloges au sujet de ceux qui font techouva et disent le vidouy pour leurs fautes lors des
Jours de techouva :

10. Psikta Rabati, 41 XD N2 XNp’09 .10
D.ieu dit au peuple d’Israél : « Repentez-vous durant ces dix NIy 19K2 AIWD Wy” oXIW7 173pD 07 M
jours entre Roch Hachana et Kippour, et je vous acquitterai DODX 1217 1K) 077027 m"? MW WRI Pav oo
le jour de Kippour et vous serez comme une nouvelle JAYIN 7792 020X X792 0°79907 012

créature. »

| 1. Pourquoi le vidouy prononceé sans intention de changer de comportement n'a-t-il aucun effet ?
| 2. A quoi compare-t-on une personne qui a fait techouva ? Pourquoi ?
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