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L.a valeur de ’étude de la Torah

L’¢étude de la Torah a une grande valeur pour le peuple juif. Nos Sages en ont longuement
discuté. Qui en a I’obligation ? Pourquoi est-ce si important ?

L'amour de D.ieu et l'étude de la Torah
IR0 771 ' N2ANN

Tout juif a I’obligation d’aimer D.ieu. Comment Lui montrer cet amour ?
L’étude et I’amour de la Torah sont des expressions naturelles de I’amour de D.ieu.

1. Devarim, 6 i 1P D127 .1 )
(5) Tu aimeras I’Eternel ton D.ieu ba3 Py m g paTR) (1)
de tout ton cceur, de toute ton ame et :7IND ‘7334 ) ‘733_4 :];3'?
de toutes tes forces. (6) Ces paroles?, AwR *158T D37 (1)

que Je t’ordonne aujourd’hui, tu les
porteras sur ton cceur, (7) tu les
enseigneras® a tes enfants et tu leur
en parleras®, dans ta maison, en
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voyage, a ton coucher et a ton lever. SRPR 1230

1a. Commentaire de Rachi (Rabbi Chlomo Yits'haki) (‘PNX’ D7V ') W1 U0 K1

a. Ces paroles : qu’est-ce que I’amour' ? « Ces paroles »?, car ¢’est a-travers PANRT N - YR 079277 .
elles que tu connaitras D.ieu et que Tu t’attacheras a Ses voies. AN 72 7Y ’nn?ga o270 P

b. Tu les enseigneras : (le mot "DNIIWY” signifie aussi « aiguiser » ) elles 2773 PV 1732 PR

doivent étre comme aiguisées dans ta bouche’®, afin que si on te questionne

y =9n9 nYTT 197 —
a leur syjet, tu n’aies aucune hésitation et puisses répondre immédiatement. OXY , PR3 DTN YW - DDIYY .3

c. Tu leur en parleras : elles doivent constituer ’essentiel de tes conversations, D%PZZ? Biar iy XY ,137 DX :Iz??_{@
fais en sorte que ce soit I’essentiel et pas 1’accessoire. e 3o ek N?N J2

1. Comment atteindra-t-on I'amour de D.ieu ? ,02 XPX 77927 IpY X’ - 02 D93 .3

2. En étudiant ces paroles, c’est-a-dire, la Torah. '79'(5 ovyn zp}_{'] Py owy

3. Comme on le voit dans un verset de Yéchaya "o"31w 1"¥1” , « Ses fléches sont aiguisées ».
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Le Baal ha-Tanya explique que 1’étude de la Torah nous permet de nous connecter a D.ieu de maniére exceptionnelle
et unique :

2. Tanya, chapitre 5

Lorsqu’une personne comprend et s’approprie une
halakha de la Michna ou du Talmud, précisément et
clairement, son intellect saisit et enveloppe cette halakha
(...). Or, cette halakha est la sagesse et la volonté de
D.ieu (...) Il comprend, saisit et enveloppe donc avec
son intellect la volonté et la sagesse de D.ieu. (...)

C’est une union merveilleuse, et il n’existe pas d’union
semblable ou comparable (...) dans laquelle deux
¢léments si différents (I’intellect humain d’une part, et la
Sagesse de D.ieu d’autre part) ne font qu’un et s’unissent
parfaitement. C’est 1a la supériorité, infiniment grande et
merveilleuse, de la mitsva de connaitre et comprendre la
Torah, sur toutes les mitsvot qui releévent de 1’action.

Le saviez-vous ?

Le Baal ha-Tanya N"Aa 7pa

LAdmour Rabbi Chnéor Zalman, fils du Rav Baroukh et de sa femme Rivka, est né en 1745 a Liozna,
en Biélorussie, apres que ses parents ont recu la bénédiction du Baal Chem Tov. A l'occasion de sa
naissance, ce dernier a organisé un grand festin et a dit : « une nouvelle ame est descendue dans le
monde, elle eclairera le monde par la Torah devoilée et la Torah de la ‘hassidout ».

Rabbi Chnear Zalman étudie principalement avec le Maguid de Mezeritch, éléeve réeputé du Baal Chem
Tov.

Rabbi Chnéor Zalman a fondeé la ‘hassidout dite « ‘Habad » (des initiales '‘Hokhma, Bina, Daat).

Il est decedeé en 1812 et est enterre a Haditch, en Ukraine.

Il a rédigé plusieurs ouvrages, dont :

a. le Tanya : livre fondateur de la ‘hassidout 'habad.

b. le Choul’han Aroukh ha-Rav, livre de halakha, étudié dans l'ensemble du monde juif.

1. Comment parvient-on a l'amour de D.ieu ?

2. Que veut souligner la Torah en employant le mot "MW1 et non "DIITN71" pour nous dire
d'enseigner la Tarah a nos enfants ?

3. Pourguoi l'union avec D.ieu est-elle plus grande lorsqu'on étudie un passouk de Torah que
lorsgu'on realise toute autre mitsva ? (Texte 2)

Comment aborder l'étude de la Torah ?
1T T177 N6 O]

Le prophete Yechayahou illustre la soif d’étudier la Torah :

3. Yechayahou, 55 :1 X PI09 N1 PO 'YW’ .3
Ah ! Vous tous qui avez soif, venez, voici de I'eau ! Vous qui n'avez a3 iY PR R D?@‘? D‘? Ny ‘7; ahi
point d'argent, venez, approvisionnez-vous et mangez ! 598 "a8 3‘7
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De nombreuses autres sources comparent la Torah a de I’eau. De la méme maniére que 1’on a besoin d’eau pour vivre,
nous avons besoin de la Torah.

4. Talmud de Babylone, Traité Baba Kama, 17a
Il ne s’agit pas d’eau, mais de la Torah, comme il est dit : « Ah ! Vous tous qui avez soif, venez, voici de I'eau ! »

5. Midrach sur Béréchit Rabba, paracha 97, paragraphe 3

De la méme manicre que les poissons, alors méme qu’ils vivent dans I’eau, boivent chaque goutte tombant du
ciel comme s’ils n'avaient jamais golté d'eau, le peuple d’Isra€l baigne dans la Torah, mais lorsqu’ils entendent
une nouvelle parole de Torah, ils la regcoivent comme s’ils n’avaient jamais entendu de parole de Torah
auparavant.

Etant donné que la Torah nous est vitale en tant que juifs, I’obligation de 1’étudier incombe a chacun d’entre nous :

6. Rambam (Rabbi Moché ben Maimon), Hilkhot Talmud Torah, chapitre 1¢

Halakha 8 : Qu’il soit riche ou pauvre, en bonne santé ou malade, jeune ou agé et affaibli, méme s’il est pauvre
au point de vivre de la charité (...), ou s’il est marié et pére de famille, il doit se fixer un temps pour 1’é¢tude de
la Torah, nuit et jour, comme il est dit : « Tu I’étudieras jour et nuit ».

Note : cette obligation n’incombe pas aux femmes. Cependant, elles sont tenues d’étudier toutes les Halakhot qui les
concernent et leur permettront de réaliser correctement les mitsvot.

| 1. Quel est le point commun entre la Torah et l'eau ?

| 2. Un homme tres occupé par son travail est-il dispense d'etudier la Tarah ? Et une personne
|

|

tres fatiguee ? Pourquai ?

L'étude de la Torah comme protection contre le yetser
Vil N T113 1A 717

Le monde est rempli de tentations et distractions qui nous détournent des voies divines, et attirent le yetser hara qui se
trouve en chacun de nous. Le roi Chlomo donne une parabole pour expliquer comment faire face au yetser hara :

r

7. Michle, 25 :21 XD PI09 ND P9 *2WD .7 )
Si celui qui te déteste a faim?, nourris-le de pain, et s’il a soif, DI‘I'? qn‘?;a_gcr "IN 2y oN
abreuve-le d’eau. .0 IPYT R¥ ON)

J/
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7a. Commentaire de Rachi "'WA UIYO X7

a. Si celui qui te déteste a faim : nos Sages ont expliqué que ces mots Ay by HTIWW:%.';) 1°07127 - JRIW 2YI DR X
font référence au yetser hara : s’il a faim et te demande de le nourrir DX JOR ,N572Y2 Iy S 39 iRy X 2y oX

. S L \ . y ' ' :

par de.s mauvaises actions', for,ce toi et va a l,a maison d’étude, le 1T 9w Fanon 39N TR Mva T3y

nourrir du pain de la Torah et I’abreuver de 1’eau de la Torah. T SoTEe TS T A
A0 '?W R D WRWa 12)

1. Tu ressens une forte envie de faire une avéra.
4 J L

On peut parfois avoir I’impression que les tentations du monde et le désir de commettre des avérot sont plus forts que
nous, et qu’il est difficile d’y résister. C’est pourquoi nos Sages disent :

8. Talmud de Babylone, Traité Kidouchin, 30b

Ainsi a parlé D.ieu aux enfants d’Isra€l : Mes enfants, J’ai créé le yetser hara et J’ai créé la Torah comme
antidote, et si vous étudiez la Torah, vous ne succomberez pas entre ses mains.
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Certains pensent pouvoir affronter leurs pulsions autrement, et ne comprennent pas que la Torah est le seul moyen de
les affronter avec succes.

9. Rabbi Moché ‘Hayim Luzzato, Messilat Yecharim, chapitre 5

(...) C’est évident que si D.ieu a créé (...) ce contre-poison, il est impossible de soigner I’homme (...) sans lui
(...) car le yetser hara est véritablement puissant, et sans que 1’on en soit conscient, il grandit et se renforce,
jusqu’a nous controler. On peut utiliser tous les stratagemes du monde, si on n’utilise pas le contre-poison qui
nous est donné, autrement dit la Torah, (...) on ne saura ni ne sentira a quel point la « maladie » a progressé.

A quoi comparer cela ? A un malade qui fait venir les médecins ; ces derniers constatent le mal qui le frappe,

et lui prescrivent un médicament. Si le malade repousse le médicament et prend ce que bon lui semble, il mourra
trés certainement. De méme, personne ne connait mieux le yetser hara (...) que Celui qui I’a créé, et qui nous

a prévenus que le remede est la Torah (...)

Car la lumiéere contenue dans la Torah nous ramene dans le droit chemin.

1. Que signifie l'expression « yetser hara » ?

2. Quel est le meilleur moyen de faire face au yetser hara ?

3. Expliquez la parabole donnée par le Messilat Yecharim.

4. Avez-vous deja ressenti le yetser hara vous pousser a la faute avec force?
Racontez comment vous avez resiste.

Etudier la Torah avec désintéressement
MW7 Min 717

Bien que 1’étude de la Torah nous soit bénéfique, nous devons étudier la Torah dans le seul but d’accomplir la volonté
divine, sans prendre en compte d’autres raisons.

-
10. Talmud de Babylone, Traité Taanit, 7a 10a. Commentaire du Kehati

Rabbi Banaa dit : toute personne qui étudie la a. Toute personne qui étudie la Torah de maniére désintéressée :
Torah de maniére désintéressée voit ce qu’elle a dans le seul but de connaitre la Torah et de 1’appliquer’.

étudié se transformer en élixir de vie'. 1. Et non pour obtenir des honneurs ou tout autre avantage, mais uniquement
par amour de D.ieu.

1. Un remede qui rendra sa vie meilleure.
\

L’¢étude désintéressée de la Torah est difficile a atteindre au départ, c’est pourquoi nos Sages disent :

11. Talmud de Babylone, Traité Sanhédrin, 105b

Rabbi Yéhouda a dit au nom de Rav : que I’homme soit toujours occupé par la Torah et les mitsvot, méme
si ce n’est pas de maniére désintéressée, parce qu’a force de le faire par intérét, il finira par le faire avec
désintéressement’ (W' X2 AW XPW Jinn).

1. Il en viendra a apprécier 1’étude et sera entrainé vers une étude désintéressée.

| 1. En quoi consiste l'etude désintéressée de la Torah ?
| 2. Est-il préférable d'abandonner l'étude si celle-ci est faite par intérét ? Pourquoi ?
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