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לוֹמְדִים
בס"ד

ה' חוֹן בָּ טָּ בִּ
La confiance en D.ieu

Chaque juif apprend dès son plus jeune âge à avoir confiance en D.ieu et sait que même dans 
les moments difficiles, ou en cas de danger, il doit continuer à avoir confiance en D.ieu et 

croire qu’Il viendra à son secours.

Yaacov a confiance en D.ieu - 'ָיעֲַקבֹ בּוֹטֵחַ בּה
La Torah nous raconte que Yaacov, qui vivait à ‘Haran, reçoit l’ordre divin de rentrer chez lui, en terre de Canaan. Il se 
prépare donc avec appréhension aux retrouvailles avec son frère Essav.

1.	Béréchit, 32

8) Yaacov fut très effrayé et inquiet (…) Il dit : « D.ieu de 
mon père Avraham et D.ieu de mon père Yits’haka, Eternel, 
Toi qui m’as dit : ‘Retourne vers ta terre, vers ta patrie, et Je 
te manifesterai Ma bonté’ ».

1. בראשית פרק לב 

)ח( וַיִּירָא יַעֲקֹב מְאֹד וַיֵּצֶר לוֹ וַיַּחַץ... )י( וַיֹּאמֶר 
יַעֲקֹב אֱלֹהֵי אָבִי אַבְרָהָם וֵאלֹהֵי אָבִי יִצְחָקa ה' 

הָאֹמֵר אֵלַי שׁוּב לְאַרְצְךָ וּלְמוֹלַדְתְּךָ וְאֵיטִיבָה עִמָּךְ:

1א. פירוש רש"י
ךְ אָמַר יַעֲקֹב לִפְנֵי הקב"ה:  א. ואלהי אבי יצחק - ... כָּ
ית אֲבִי...  צֵאתִי מִבֵּ נִי: אַחַת, בְּ י הַבְטָחוֹת הִבְטַחְתַּ תֵּ שְׁ

לֵךְ' )כח, טו(. ר תֵּ כָל אֲשֶׁ יךָ בְּ מַרְתִּ  אָמַרְתָּ לִי: 'וּשְׁ
וּבְבֵית לָבָן אָמַרְתָּ לִי: 'שׁוּב אֶל אֶרֶץ אֲבוֹתֶיךָ 

ךְ )לא, ג('... ךָ וְאֶהְיֶה עִמָּ  וּלְמוֹלַדְתְּ
א לְפָנֶיךָ. י הַבְטָחוֹת הָאֵלּוּ אֲנִי בָּ תֵּ שְׁ בִּ

1a. Commentaire de Rachi

a.	 D.ieu de mon père Yits’hak : (…) Ainsi a parlé Yaacov devant 
D.ieu : « Tu m’as fait deux promesses : la première lorsque que 
j’ai quitté la maison de mon père1, Tu m’as dit : ‘Je te protégerai 
partout où tu iras’ (28:15), la deuxième chez Lavan, Tu m’as dit : 
‘Retourne vers la terre de tes pères, vers ta patrie, et Je serai avec 
toi’ (31 :3) (…) Grâce à ces deux promesses, je me présente devant 
Toi2 ».

1.	 Lorsque j’ai dû fuir parce que mon frère Essav menaçait de me tuer. 
2.	 Et je demande Ta protection face à Essav.

פּרָָשַׁת ויַּשְִׁלחָ
Thèmes de la Parachat Vayichla’h

•	 Yaacov se prépare à rencontrer Essav
•	 Rencontre entre Yaacov et Essav
•	 Épisode de Dina à Chekhem
•	 Yaacov et sa famille s’installent à Beit El

•	 Naissance de Binyamin et mort de Ra’hel
•	 Descendance d’Essav
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2. Béréchit, 32

(11) Je suis trop petit pour tes 
faveursa et toute la fidélité que 
Tu m’as manifestées (…) Sauve-
moi de la main de mon frère, de la 
main d’Essav, car j’ai peur qu’il 
m’attaque et me frappe, ainsi que 
les enfants et leurs mères.

3.	‘Hovot Halevavot, Chaar Habita’hon, chapitre 4

C’est ce que nous ont expliqué nos Maîtres  à ce sujet : « On ne doit jamais se mettre en danger et s’attendre 
à un miracle, car il se pourrait que le miracle n’ait pas lieu, Et s’il survient, il sera déduit de nos mérites » ; 
Yaacov a donc dit : « Je suis trop petit pour tes faveurs ». Le traducteur1 a dit dans son commentaire :
« mes mérites sont inferieurs à toute ta générosité et la bonté que tu as faite à ton serviteur… »
1.	 Ounkelous

Le livre ‘Hovot Halevavot explique :

Pourquoi Yaacov a-t-il peur, malgré la promesse que D.ieu veillera sur lui ?

2. בראשית פרק לב 

)יא( קָטֹנְתִּי מִכּלֹ הַחֲסָדִיםa וּמִכָּל 
הָאֱמֶת אֲשֶׁר עָשִׂיתָ אֶת עַבְדֶּךָ... 

)יב( הַצִּילֵנִי נָא מִיַּד אָחִי מִיַּד עֵשָׂו 
כִּי יָרֵא אָנֹכִי אֹתוֹ פֶּן יָבוֹא וְהִכַּנִי 

אֵם עַל בָּנִים.

1.	Quelle promesse D.ieu a-t-il faite à Yaacov ?
2.	Pourquoi Yaacov a-t-il peur malgré la promesse faite par D.ieu ?

2a. Commentaires

a.	Je suis trop petit pour tes faveurs : 
Mes mérites ont diminué face aux 
bontés et à la fidélité que tu as déjà 
manifestées envers moi, c’est la raison 
pour laquelle j’ai peur, car peut-
être suis-je souillé par des fautes, et 
mériterai pour cela d’être livré aux 
mains d’Essav. (Rachi)

Rabbénou Bé’hayé Ibn Pakouda   רַבּנֵוּ בּחַַיּי אִבּןֵ פּקְֻדָּה   
Rabbi Bé’hayé Ben Yossef Ibn Pakouda est né en Espagne en 1050. Il était décisionnaire et philosophe. 
Son ouvrage principal est ‘Hovot Halevavot, Les devoirs des cœurs, qui traite d’éthique et de foi.
Il y distingue le « devoir des membres » (‘hovat ha-évarim), c’est-à-dire les mitsvot concrètes 
que tout juif doit accomplir, du « devoir des cœurs », ensemble des mitsvot relatives à la 
émouna et aux obligations morales que la Torah ordonne à tout juif. Selon lui, c’est une 
obligation pour chaque juif de croire en D.ieu et d’avoir confiance en Lui, d’observer son 
propre comportement et de se repentir, et par-dessus tout, d’aimer D.ieu.

Le saviez-vous ?
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4.	 Rabbi Bé’hayé ibn Pakouda, ‘Hovot Halevavot, Chaar 
habita’hon, chapitre 1er

L’essence même de la confiance en D.ieu est 
l’apaisement apporté au croyant, dont le cœur peut 
s’appuyer sur Celui qui le protège, sachant qu’Il fera ce 
qui est bon et dans son intérêt.
Le Talmud raconte l’histoire de Na’houm, Ich Gamzou.
Na’houm Ich Gamzou est un Tana ayant vécu au IIe 
siècle, alors que la Judée était sous domination romaine. 
Il portait ce nom justement parce qu’il voyait le bien 
dans chaque évènement et déclarait donc à chaque 
occasion 'ם זוּ לְטוֹבָה  gam zou letova » - « Cela aussi » 'גַּ
est pour le bien ».

Tout est pour le bien - ָהַכּלֹ לטְוֹבה
Avoir confiance en D.ieu implique d’avoir conscience que D.ieu fera ce qui est réellement pour notre bien, même si 
parfois nous avons l’impression que ce qui nous arrive est mauvais.

L’obligation de l’effort personnel - חוֹבתַ הַהִשְּתַּדְלּוּת
Nous avons vu jusqu’ici l’obligation de croire en D.ieu et d’avoir confiance en Son aide.
Revenons à Yaacov et à la notion d’effort personnel que nous pouvons apprendre de ses actions : lorsque Yaacov 
décide de revenir en terre de Canaan, Lavan le poursuit.
Lorsqu’il le rattrape, Yaacov lui dit :

1.	 Comment peut-on vivre apaisé et serein ?
2.	Comment Na’houm a-t-il réagi lorsqu’il vit que la boîte était pleine de terre ? Est-ce une réaction sensée ?
3.	Pourquoi Na’houm a-t-il mérité d’être sauvé par le prophète Élie ?
4.	Quelle règle fondamentale concernant la émouna peut-on apprendre de cette histoire ?
5.	Vous est-il déjà arrivé de vivre un évènement contrariant et de vous rendre compte par la 

suite qu’il était pour votre bien ? Racontez.

5.	D’après le Talmud de Babylone, Traité Taanit, 21b

Un jour, les Juifs décidèrent d’envoyer un présent au gouverneur romain.
Il fut décidé que ce serait Na’houm, Ich Gamzou, un habitué des miracles, qui s’en chargerait.
Il partit avec un coffret rempli de pierres précieuses et de perles. À la nuit tombée, il s’arrêta dans une auberge.
Durant la nuit, les propriétaires de l’auberge ouvrirent le coffret et en volèrent le contenu, qu’ils remplacèrent 
par de la terre.
Une fois arrivé devant le gouverneur, le coffret fut ouvert et on découvrit qu’il était plein de terre.
Le gouverneur s’exclama : « Les Juifs se moquent-ils de moi ? » et ordonna de tuer Na’houm.
Ce dernier dit : 'ם זוּ לְטוֹבָה .« Cela aussi est pour le bien » 'גַּ
Le prophète Élie survint sous l’apparence d’un non-juif et dit à l’empereur : « Cette terre provient de la terre 
d’Avraham, leur ancêtre : lorsqu’il la lançait, elle se changeait en épées, (…) et il était victorieux grâce à ce 
miracle ».
Or il y avait à ce moment une région que le gouverneur n’avait pas encore réussi à conquérir. On y utilisa cette 
terre prodigieuse et la région fut conquise.
On remplit ensuite sans tarder le coffret de Na’houm avec des pierres précieuses et des perles, et il fut reconduit 
avec les honneurs.
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On en déduit que chacun doit s'investir dans ce qu’il entreprend et ne pas se mettre en danger, et seulement une 
fois qu’on a fait sa part, compter sur l’aide divine.
Nos Sages nous en disent plus concernant les efforts personnels dans le midrach Eliahou Rabba, dans lequel le 
prophète Élie rapporte l’histoire suivante :

En d’autres termes, D.ieu n’accorde bénédiction et réussite qu’à ceux qui agissent, qui travaillent et s’efforcent de 
subvenir à leurs propres besoins.

8.	Eliahou Rabba, paracha 14

Une fois, je voyageais d’un lieu à l’autre. Je rencontrai un homme qui connaissait la Torah écrite mais pas la 
Torah orale. (…)
Il me dit : « Rabbi, pourquoi est-il écrit : "ר שָׂ  Qui donne du pain à toute créature » (Tehilim, 136) et‘ "נֹתֵן לֶחֶם לְכָל בָּ
ר יִקְרָאוּ"  ’Qui donne le pain à tout animal, aux petits des corbeaux qui Le réclament‘ "נוֹתֵן לִבְהֵמָה לַחְמָהּ לִבְנֵי עֹרֵב אֲשֶׁ
(Tehilim, 147), tandis que le pain de l’homme ne se trouve pas tout prêt ?1 »
Je lui ai répondu : « Mon fils, lorsque l’homme travaille, D.ieu ne bénit-Il pas son œuvre ? Peut-il rester oisif, 
sans effectuer de travail ni de commerce ? Le Talmud nous enseigne : ‘Afin que D.ieu te bénisse dans tout 
travail que tes mains accompliront ». (Devarim, 14:29)
1.	 La nourriture des animaux se trouve prête à consommer dans la nature, mais pour la nourriture de l’homme, un travail est nécessaire afin qu’il soit 

consommable (il doit moudre, cuire etc.).

1.	Quelle question l’homme a-t-il posée au prophète Élie ?
2.	De quels mots de la Torah apprend-on qu’il est nécessaire de faire des efforts et de travailler ?
3.	Quel mérite a permis à Yaacov d’être sauvé de Lavan ?
4.	Donnez quelques exemples de situations dans lesquelles vous avez dû faire des efforts et 

avoir confiance en D.ieu.

7.	Midrach Tan’houma, parachat Vayétsé, paragraphe 13

Lorsque D.ieu apparaît en rêve à Lavan alors qu’il poursuit Yaacov, Il le met en garde de lui faire du mal :
Nous en apprenons que le mérite du travail a une place à part, indépendamment de la place du mérite des Avot 
(…) « Mais D.ieu a vu ma souffrance et mon dur labeur, et Il l’a jugé hier. » : c’est grâce à cela que D.ieu a mis 
Lavan en garde, lui interdisant de nuire à Yaacov, grâce au labeur que celui-ci a effectué. Cela nous apprend qu’on
ne doit pas dire : « Je vais manger et boire, bien profiter, sans me fatiguer, et le Ciel sera miséricordieux »,
mais il est dit : « Tu as béni le travail de ses mains » (Iyov, 1) : on doit se donner du mal et travailler de nos 
mains, et ensuite D.ieu accorde Sa bénédiction.

Nos Sages déduisent des propos tenus par Yaacov à Lavan des enseignements valables pour tout juif :

6.	Béréchit, 31

(36) Yaacov se mit en colère et s’emporta contre Lavan ; il lui dit :
« Quel péché ai-je commis ? Quelle est ma faute, pour que tu 
t’acharnes sur moi ? (…) (42) Si le D.ieu de mon père, le D.ieu 
d’Avraham et Celui que craint Yits’hak, ne m’avait pas soutenu, 
tu m’aurais laissé partir les mains vides. Mais D.ieu a vu ma 
souffrance et mon dur labeur, et Il L’a jugé hier1 ».
1. Il l'a mis en garde.

6. בראשית פרק לא 

)לו( וַיִּחַר לְיַעֲקֹב וַיָּרֶב בְּלָבָן וַיַּעַן יַעֲקֹב וַיֹּאמֶר 
לְלָבָן מַה פִּשְׁעִי מַה חַטָּאתִי כִּי דָלַקְתָּ אַחֲרָי...  

)מב( לוּלֵי אֱלֹהֵי אָבִי אֱלֹהֵי אַבְרָהָם וּפַחַד 
יִצְחָק הָיָה לִי כִּי עַתָּה רֵיקָם שִׁלַּחְתָּנִי אֶת עָנְיִי 

וְאֶת יְגִיעַ כַּפַּי רָאָה אֱלֹהִים וַיּוֹכַח אָמֶשׁ.


