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Le ‘hamets durant Pessa’h

A I’approche de la sortie d’Egypte, Hachem adresse aux Bné Israél plusieurs
commandements, parmi lesquels : I’abattage du korban Pessa’h,
la consommation de matsot (pains azymes) €t 1’interdiction du ’hamets durant Pessa’h.
Que comprend cette interdiction ?
Quelle est la spécificité du ’hamets qui fait que la Torah 1’interdit complétement ?
Quelles précautions prendre pour respecter cette mitsva comme il se doit ?

1. L'interdiction de consommer du 'ha

L’interdiction du *hamets nous est enseignée dans ce verset :

1. Chemoth 12, 15 10 PI0Y 2’ PO NINV .1
« Durant sept jours, vous mangerez des matsot ; NURIT 0P N -1");&1? niyn 0 nyav
surtout le premier jour, vous ferez disparaitre le levain de vos nigmhiRTaly ‘7;}.( 5y '3 02N3N R AN
maisons, car toute personne qui mangerait du "hamets serait .’S}JW'.;I. Dli’ “y foNTT D 5&‘1?0-’73 xirm w'ﬁﬂﬂ
retranchée d’Israél, du premier au septiéme jour ». U - o T e

&
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Le Rambam précise que I’interdiction de manger du ’hamets n’existe que pour les pates que 1’on prépare avec les
céréales suivantes :

2. Rambam (Rabbi Moché ben Maimon), Lois sur le 'hamets et NXDI YON NIDZA (0’0 [2 AWD '21) DI .2
la matsa, chapitre 5, régle 1 Xd7nnplo
L’interdiction liée au ‘hamets ne s’applique qu’aux cinq types ;7272 137 °2°n MW XPK MOD YN DIWH MOK X
de céréales, c’est-a-dire : ... le blé, ’épeautre, ... I’orge, PyW-nZaw NIy .. nReM TYRT ... ;DM
I’avoine et le seigle. Jiowm

Dans le Choul’han Aroukh, au sujet des lois de Pessa’h, Rabbi Yossef Karo définit ce qu’est le *hamets :

3. D'apres le Choul'han Aroukh Y N2V o 7y .3
Chacune des cinq céréales qui entre en contact avec de I’eau WY 077 DY YIR2 KW 137 °n DYHOR IR 22
et le reste durant plus de 18 minutes sans pétrissage continu ;12787 mg"’? x‘r’r NPT 7Y NI ‘7337;} (ronm)
est ‘hamets. Ne-lilish
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Le Sefer ha’hinoukh, écrit par le Rav Aharon Halevi, nous explique les raisons de I’interdiction du *hamets :

4, Sefer ha'hinoukh, mitsva 11 X’ DIXD 1’ND 190 .4
A I’origine de cette mitsva, on trouve la volonté de perpétuer a jamais D037 DPIYY 21 72 M W
le souvenir des miracles qui ont été réalisés en notre faveur lors de la . 73727...07731 DR u’; Wy
sortie d’Egypte (...) et le souvenir (...) que dans la précipitation de la ,T30 OV IPER ,ANRT 1N Iy
sortie, la pate a servi a faire des matsot, car les Bné Israél ne pouvaient oMY Ty AN q'p;: X% "

pas s’attarder le temps que la pate leve.
Le Rav Lau (ancien Grand Rabbin d’Israél) a comparé les mots « matsa » et « mitsva » :

5. Rav Israél Meir Lau, commentaire sur la Hagada

Nos Sages ont expliqué au sujet de ce verset : « Vous garderez les matsot Ni¥n » qu’on ne doit pas le lire tel
quel, mais « Vous garderez les mitsvot n13n », car de la méme maniére qu’on ne laisse pas la matsa tarder
(fermenter), on ne doit pas tarder pas a faire une mitsva, mais au contraire, si une mitsva se présente a toi, tu
dois I’accomplir immédiatement (Me’hilta, Chemot 12). Quand la pate fermente-t-elle ? Dés I’instant ou la farine
et I’eau sont en contact (...) sans €tre pétris. On en déduit que la fermentation exprime en réalité I’ oisiveté,
I’inaction. Et son contraire est : 1’initiative, le zéle, 1’action.

| 1. Quel est le 'hamets interdit par la Torah ?

| 2. Pourquoi le 'hamets est-il interdit a Pessa’h d'apres le Sefer ha‘hinoukh’?
| 3. Que symbolisent le 'hamets et la matsa ?

|

2. L'interdiction de la vue et de la prese

La Torah ne s’est pas contentée d’interdire la consommation de *hamets, mais elle a ajouté d’autres interdictions :

6. Chemot 12, 19 0’ PIOO 2’ P9 NINV .6
Durant sept jours, qu’il ne se trouve pas de levain dans vos 020332 Ryn? Y INY o' Nyav
maisons.

Le Sefer ha’hinoukh élargit la signification du terme « maison ».

1. Sefer hah'inoukh, mitsva 11 X’ DIXD )1’Nn 190 .7
Nos Sages, de mémoire bénie, ont expliqué : il ne s’agit pas ;719727 023707 1700 IR ...
uniquement de sa maison, mais de tout ce qui est en sa possession. Imwaw 20 XY ,in°a K17 XY

La Torah nous ¢éloigne du ‘hamets et nous interdit méme de le voir :

8. Chemot 13, 7 T P1O09 2’ P19 NIDV .8
On se nourrira de matsot durant sept jours ; et I’on ne verra chez '[‘7 Y N‘ﬂ DM Nyaw NX '7;:5’_ nign
toi ni pain levé ni levain, dans tout ton territoire. .3‘7;; 533 Txty :I‘? Y 89 yon

C’est pourquoi, méme si nous ne mangeons pas le ‘hamets qui est en notre possession, nous transgressons deux interdits :
«on ne [le] verra pas » et « on ne [le] trouvera pas dans vos maisons ».

Il est permis de conserver dans sa maison de la viande non cachére, alors pourquoi la Torah nous interdit-elle de garder
du ’hamets en notre possession ?



Rabbi Nathan Adler (Allemagne, XVIIIéme siecle) explique ceci :

9. D'apres l'enseignement de Rabbi Nathan Adler

En général, la Torah nous interdit de manger ou tirer profit des aliments interdits. Pourquoi est-elle plus stricte
concernant cet interdit, de sorte qu’on ne doive ni voir ni posséder de ‘hamets ?

Tout d’abord, on est habitué¢ a manger du ‘hamets durant I’année, on pourrait donc étre amené facilement

a oublier et a en manger si on en trouve a la maison. C’est pourquoi il était nécessaire d’€tre plus strict et
d’imposer la disparition totale du ‘hamets.

Ensuite, I’interdit du ‘hamets est particulierement grave, a tel point qu’on est passible de karet (retranchement)
si on le transgresse, et ¢’est pour cela que la Torah dit : « On ne [le] verra ni ne [le] trouvera », afin de s’éloigner
des interdictions passibles de karet.

| 1. Quelle est la différence entre linterdiction « il ne s'en trouvera pas » et « on ne [le] verra pas ? »
| 2. Quelles sont les deux raisons qui expliquent que la Torah soit plus stricte concernant A
| linterdiction du 'hamets ?

3. L'obligation de supprimer le 'hamet

En plus des interdictions liées au ’hamets, on trouve également une obligation, qui est la suivante :

10a. Chemot 12, 15 10 PI09 2’ PO NIDY .X10
Durant sept jours vous mangerez des matsot ; surtout, le premier jour oP3 N 1'7;&]’1 nign o Nyaw
vous ferez disparaitre le levain de vos maisons. 02N IR 1AUA TR
10b. Commentaire de Rachi "W UI'o 210
Mais le premier jour vous ferez disparaitre le levain : depuis la veille 0¥ 2797 - IR IN°IWD PIWKRIT 02 IR
du premier jour de féte, qui est appel€ le « premier » car il vient YWD ’;‘.ﬁ' Xy ’5‘? TWRY M17P7,2%0

avant les sept jours (...)

Le Rambam explique comment faire disparaitre le *hamets avant le début de la féte :

11. Rambam, Lois du 'hamets et de la matsa, chapitre 2, regle 2 2270 2 P9 NXNI YN NID?D DD .11
En quoi consiste cette disparition mentionnée dans la Torah ? I1 77702 ANR] 1T ANAWT RO 703
s’agit pour chacun de supprimer le *hamets de son esprit et de le voir ,I2Y2 NI JW) 9273 yang Duw X0
comme de la poussiére, de considérer qu’il ne posséde strictement ,292 Y127 M2 PRY 9273 00N
aucun hamets et que tout le "hamets qui lui appartient soit considéré TDY3 XIT M0 - IMWIAY YRR You
comme poussicre et comme quelque chose dont il n’a aucunement o '7'73 778 i Iangqu-Ps;
besoin.

En plus de la suppression du ’hamets de notre esprit, nos Sages ont ajouté qu’il faut également procéder a la
« recherche du *hamets » et sortir le *hamets de la maison.

12. Rambam, Lois du 'hamets et de la matsa, chapitre 2, régle 3 21270 2 P9 AXDI YN NIDZA D"2PN .12
Et d’aprés nos Sages : il faut chercher le *hamets dans tous les coins nixiamma RN 0N wen? - ovpio 2T
et recoins, vérifier et se défaire de tout *hamets en notre possession. 9323 Yo IX°in PP 07N

1. A partir de quand doit-on supprimer le ‘hamets ?

2. Comment procede-t-on a la suppression du 'hamets, d'apres la Torah ?

3. Quelle modification ont apporté nos Sages a l'obligation de faire disparaitre le 'hamets ?
Pourquoi ?
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Des femmes commengaient a étendre du linge
fraichement lavé sur les barrieres et a sortir de la maison
toutes sortes d’objets : des chaises, des étageres et autres
meubles.

L’odeur du savon imprégnait I’air, des rivieres d’eau
savonneuse jaillissaient des maisons dans la rue. Des
meres contrariées grondaient leurs enfants. Et tout le
monde se pressait pour achever les nombreux préparatifs
de la féte.

Les enfants se rassemblaient autour du lieu de
préparation des matsot, pour humer les bonnes odeurs et
observer. Tous les participants a cette sainte mission de
cuisson des matsot étaient concentrés sur leur tache, afin
de I’accomplir comme il se devait.

Rabbi Israél Salanter était particulierement pointilleux et
scrupuleux quant a la cuisson des matsot spécialement
destinées a la féte de Pessa’h et veillait a étre présent lors
de leur cuisson.

Mais cette année, Rabbi Israél Salanter ne pouvait
assister a la cuisson des matsot, car il devait partir en

Le saviez-vous ?
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voyage. Avant de se mettre en route, il désigna quelques
¢éleves afin qu’ils s’assurent que la cuisson se ferait de la
maniére la plus scrupuleuse.

Les ¢éleves, qui savaient a quel point cette mitsva était
chére aux yeux de leur maitre, lui demandérent : sur
quel point devrons-nous étre les plus scrupuleux ? Et sur
quelle loi devrons-nous étre le plus vigilants lors de la
cuisson des matsot ?

Rabbi Israél Salanter leur répondit : « A la boulangerie,
il y a une femme dont le role est de pétrir la pate. Faites
particulierement attention a cette femme, car elle est
veuve et malheureuse. Veillez a ne pas la fatiguer ni la
presser plus que nécessaire, car cela pourrait nuire a la
perfection de la cuisson des matsot. La mistva ne saurait
étre parfaite si nous ne sommes scrupuleux que sur les
lois de Pessah ; a tous ces détails des lois, nous devons
ajouter la vigilance concernant les mitsvot envers notre
prochain ».
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Rabbi Israél Salanter est né en Lituanie au XIXe siécle.

Des son plus jeune age, il se revele étre un grand erudit en Torah. Une fois adulte, il commence a visiter
les differentes maisons d'etude et synagogues. Il y enseigne et de ce fait, incite les gens a consacrer

du temps a l'etude du Moussar (l'éthique). Il met l'accent sur l'étude du Moussar a travers la vigilance
particuliere concernant les mitsvot envers son prochain.

Le mouvement du Moussar est né grace a son influence. De nos jours, on continue a etudier dans les
yechivot des livres de Moussar tels que Les portes du repentir, La voie des Justes etc.

Les lettres se sont melangees. Retrouvez les mots ou expressions qui se cachent en vous aidant des
textes etudies de ce fichier.
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