
Activité pédagogique

Le dispositif repose sur trois temps.

Mise en situation
Une discussion initiale est conduite autour de quelques questions ouvertes : perçoit-on toujours ses propres
évolutions ? Les autres voient-ils parfois en nous ce que nous ne voyons pas ? Qu’est-ce que cela change
d’entendre quelqu’un nommer ce qu’il a remarqué ? L’objectif est de faire émerger l’idée que le regard des
autres peut être un miroir plus net que celui qu’on se porte à soi-même.

Dispositif des « témoins »
Chaque élève reçoit une enveloppe nominative. Pendant toute la durée retenue pour l’activité, les autres élèves
peuvent y déposer de courts messages écrits, relatant une action positive observée : un geste d’aide, un effort,
un moment de patience. Les messages sont factuels, brefs, bienveillants, et déposés discrètement.
L’enseignant peut, selon l’âge du groupe, relire les messages avant dépôt pour garantir le cadre.

Accumulation silencieuse, puis révélation
Pendant toute la période, les enveloppes se remplissent sans être ouvertes. À la fin, chaque élève découvre
l’ensemble des messages reçus. L’expérience pédagogique tient précisément dans cet écart temporel : la
transformation, invisible au fil des jours, se donne à voir d’un seul coup, à travers les yeux des autres.

Comprendre sa transformation
à travers le regard extérieur

Principe-clé

Pourquoi

Déroulement

Astuce n°12: Faire voir à l’élève son évolution par les autres

La conscience qu’un élève prend de sa propre évolution passe souvent moins bien par l’introspection
que par le retour des autres. Solliciter le regard extérieur peut rendre visible ce que l’élève, vivant son
changement de l’intérieur, ne perçoit pas lui-même.

Les élèves ont du mal à percevoir leur propre évolution : les transformations qui s’opèrent lentement,
au fil du temps, paraissent « normales » de l’intérieur. Elles deviennent souvent visibles seulement
lorsqu’un regard extérieur les nomme.

Mettre en place un dispositif qui fait circuler ce regard entre les élèves produit plusieurs effets : la
reconnaissance mutuelle devient un moteur d’apprentissage, l’élève découvre que ses actions ont un
impact réel sur son entourage, et la transformation lente prend corps grâce à des traces concrètes
accumulées dans le temps.
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Cette astuce vise en premier lieu les élèves du primaire, pour lesquels le dispositif est particulièrement
adapté : la supervision de la classe est continue, le groupe est stable, et la médiation de l’enseignant garantit
la sécurité du dispositif.
L’enseignant veille à créer un cadre strictement bienveillant : seuls les messages positifs et factuels sont
acceptés, aucun jugement n’est toléré, et les petites actions sont valorisées autant que les grandes. Une
vigilance particulière est portée aux élèves qui pourraient recevoir moins de messages : l’enseignant peut
alors, sans que cela se voie, compléter discrètement certaines enveloppes en pointant des gestes réels qu’il a
lui-même observés.
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Trace écrite

Exemple d’application : le Omer

Posture de l’enseignant

Prolongements

Matériel à prévoir

Au moment de la révélation, chaque élève complète une phrase telle que :
« Ce que les autres ont vu de moi et que je n’avais pas vu, c’est… »
Les phrases peuvent être conservées dans le cahier ou affichées en classe.

Le Omer, période de sept semaines qui relie Pessah à Chavouot, est traditionnellement associé à un travail
progressif sur soi : chaque jour compte, sans qu’aucun ne produise de résultat spectaculaire. Le rythme lent
de cette période se prête particulièrement bien au dispositif décrit ci-dessus.
Le Omer devient alors, en classe, une collection silencieuse de traces : chaque jour, des actions sont
observées, notées, déposées. À l’issue de la période, les enveloppes révèlent une réalité que l’élève ne pouvait
pas voir seul : la progression a bien eu lieu.

À l’issue du dispositif, les élèves peuvent être invités à écrire à leur tour : ce qu’ils ont découvert sur eux-
mêmes, ce qui les a surpris, ce qu’ils n’avaient pas perçu de leur propre cheminement.
Un second temps peut également inviter chaque élève à identifier ce qu’il aimerait voir reconnu de lui dans
l’avenir, ouvrant la voie à un travail sur la continuité de la transformation.

Enveloppes nominatives
Petits papiers
Stylos
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