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La lecture du Chema Israél

Le Chema Israél représente I’acte de foi de tout juif envers D.ieu et sa détermination

a se dévouer entierement a Lui et a réaliser Sa volonté.

La bénédiction de Yaacov - 2ppy! n3J1a

A la fin de Béréchit, la Torah nous raconte que Yaacov rassemble ses enfants autour de lui avant sa mort et les bénit :
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1. Béréchit, 49
(1) Yaacov appela ses enfants et leur dit :
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« Rassemblez-vous, et je vous dirai® ce qui vous WHYY ¥R (3) :07 MPINRD DINR R WK NN
arrivera a la fin des temps. (2) Réunissez-vous et R oovax Sxmis bx WD@’ :.w" .

écoutez, fils de Yaacov, écoutez Israél votre pere ».
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1a. Commentaire de Rachi (Rabbi Chlomo Yits'haki) ("PNx’ ND?V ") W WIN'O N1
a. Et je vous dirai : Il a voulu leur dévoiler I’avenir, alors ,NPDY DD NPDADIL RN NX NI Ypa - DY NTINI N
la chekhina s’est éloignée de lui, et il a dit d’autres choses. .DMNX 02T NI Y'NNNI

Nos Sages trouvent dans I’expression « écoutez Isra€l » une allusion au fait que Yaacov et ses fils ont accepté le joug

divin a ce moment précis, et se sont engagés a servir D.ieu pour toujours.

2. Béréchit Rabba, paracha 98, paragraphe 3

C’est pourquoi le peuple d’Israél a mérité de recevoir la ¥y nX»p, la « lecture du Chema » :

au moment ou Yaacov était sur son lit de mort, il a appelé ses douze fils et leur a dit :

« Ecoutez® ! Le D.ieu d’Israél qui est dans le ciel, votre pére !

Auriez-vous des doutes sur D.ieu ? »

I1s lui ont dit : « ‘Ecoute, Israél, notre pére’, de la méme maniére que tu n’as aucun doute
sur D.ieu dans ton cceur, nous n’en avons pas non plus, nous reconnaissons que ‘I’Eternel
est notre D.ieu, I’Eternel est Un’ ».

Il acquiesca et dit : « Béni soit le Nom de la gloire de Son royaume a tout jamais ».
Rabbi Bera’hia et Rabbi ‘Helbo ont dit, au nom de Rabbi Chmouel : C’est la raison pour
laquelle les enfants d’Israél disent, & leur lever et a leur coucher : « ‘Ecoute, Israél’ - ce
que notre pere qui est a Méarat hamakhpéla s’est engagé a respecter, nous le respectons
toujours - ‘I’Eternel est notre D.ieu, I’Eternel est Un’ ».

o

2a. Commentaire
du Etz Yossef
(Rabbi 'Hanokh
Zundl)

a. Il leur dit : «

Ecoutez (...) »

: (...) Ecoutez
ceci : « le D.ieu
d’Israél, qui est
au ciel, est votre
Pére, etiln’y en
a pas d’autre ».



| 1. Pourquoi Yaacov a-t-il rassemblé ses enfants avant sa mort ?
| 2. Que craignait Yaacov, lorsque ses fils se sont rassemblés autour de lui ?
| 3. Quelle est l'explication du verset « Ecoute, Israél », d'aprés nos Sages ? (texte 2)

La mitsva - imyniil

Le passage contenant le Chema nous indique les régles essentielles du service divin.

3. Devarim, 6 f 1 P19 DT .3\
(4) Ecoute, Israél, I’Eternel est notre D.ieu, 1’Eternel est naaR) (1) S R 43’?_‘_1"7{:5 h ‘7&'1(0’ v (7)
un®. (5) Tu aimeras® I’Eternel ton D.ieu de tout ton cceur, NG b D) 5om J‘r'[:,!:\‘? 553 :m"m " R
de toute ton ame! et de toutes tes forces®. (6) Ces paroles, 53_2 ‘o Ten 3N wa 3'7&;1 01377 PN (1)

que je t’ordonne aujourd’hui’, tu les porteras sur ton cceur,
(7) tu les enseigneras a tes enfants et tu leur en parleras, o Gy gy N e
dans ta maison, en voyage, a ton coucher et a ton lever. A () S e w Tl

(8) Tu les attacheras en signe sur ta main et en fronteau ‘79 DRAN (D) Y P2 1'15005 )| TT’ ‘73.’
entre tes yeux. (9) Tu les écriras sur les poteaux de ta SV 73 mmm
maison et sur tes portes.

733 77303 03 773N T2 0ARY () :7337

. J/
3a. Commentaires D'VIN'O .K3
a. L’Eternel est notre D.ieu, I’Eternel est un : L’Eternel est NN AR Y PREPTON T2 XD D - TN DIAON DN

notre seul D.ieu et nous n’en avons pas d’autre (Rachbam, (NN 2 YNINY 127 - DY) iRy
Rabbi Chmouel ben Méir). NANXN NYIY NRIT PN .N2NNND 1MAT NYY - NANNE.A
b. Tu aimeras : Obéis-lui par amour. On ne peut pas comparer a ' ' . " ~‘~-"‘B“!:!D nwivY
I’obéissance par amour a I’obéissance par crainte. ANY YA - 1229 902 )
¢. 7337 - De tout ton cceur : Avec tes deux penchants (le mot 27 2991 N H0ia NI 199K - W91 91 T
(cceur) - est écrit avec deux 2). S .0inD \)?:;1' - 78D 2210

d. De toute ton &me : Méme s’I1 te demande de mourir pour Lui.

. De toutes tes forces : Avec tout ce que tu possedes.

f. Que Je t’ordonne aujourd’hui : (...) Que ces
commandements soient comme un ordre royal (...) et soient
nouveaux a tes yeux comme si tu venais de les recevoir (Rachi).

- NYTN .XDIVITD YA ... - DI YIXD DINTWN .
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La mitsva de réciter le Chema lors des prieres de Cha harit et Arvit :

4, Sefer Ha-'Hinoukh, mitsva 420

Nous avons regu le commandement de lire chaque
jour, lors des prieres de Arvit et Cha harit, un
verset de la Torah (...) et ¢’est « Ecoute, Israél,
I’Eternel est notre D.ieu, I’Eternel est Un », verset
au sujet duquel il est dit : « (...) Tu en parleras dans
ta maison (...) a ton coucher et a ton lever ». Nos
Sages enseignent qu’il s’agit du soir et du matin.

Lors de la lecture du Chema, nous acceptons « le joug divin », ¢’est-a-dire notre foi en I’existence de D.ieu et en son
unicité. C’est le fondement et I’essence de la Torah.

| 1. Quels commandements sont évoqués dans les versets du Chema ?

| 2. Quel est le sens de la priere de chema ?

| 5. Comment est-il dit dans la Torah que nous avons la mitsva de lire le Chema deux fois par jour ?
|

|

4. Comment doit-on servir D.ieu ?



Béni soit le nom de la gloire de Son royaume a tout
jamais - TY1 071Y7 1MJ371 T123 OW N2

Aprées avoir dit le verset '731@7 ynw « Ecoute Israél », nous ajoutons Y1 n'giy'? 11'11:)’??; 7922 oW 7992, Béni soit le nom de
la gloire de Son royaume a tout jamais.

6. Choul'han Aroukh (Rabbi Yossef Karo), Ora’h ‘Hayim, 2 1277 KO |0’0 D”N MK (NRP QO '21) JNY NIV .6

chapitre 61, loi 13 791 07397 iMo%n 7920 oW 33127 i I8, TIWKT pIop 0N
Apres le premier verset, on doit ajouter a voix basse SRYN2
« Béni soit le nom de la gloire de Son royaume a '
tout jamais ».

Le livre Michna Broura explique :

7. D'aprés Michna Broura (Rabbi Israél Méir Ha-Cohen), chapitre 61, paragraphe 30

Nos Sages demandent : comment doit-on procéder ?

La phrase « Béni soit ... » n’a pas été prononcée par Moché Rabénou et ne figure donc pas dans la Torah, mais
elle I’a été par Yaacov apres que ses fils ont récité le Chema. Alors doit-on la dire ou non ?

C’est pourquoi il a été décidé qu’on la dirait a voix basse, ce qui montre que ce n’est pas écrit dans la Torah,
mais simplement dit par Yaacov.

1. Pourquoi ajoute-t-on « Beni soit... » dans la lecture du Chema bien que ce ne soit pas ecrit
dans la Torah ?
2. Pourquoi dit-on cette phrase a voix basse ?

Le saviez-vous ?

Rabbi Israél Méir Ha-Cohen de Radin

Rabbi Israél Méir Ha-Cohen etait l'un des Sages et

décisionnaires de Pologne et Lituanie il y a 150 ans.

Apres son mariage, il a vecu dans la ville de Radin, et malgre

ses grandes connaissances en Torah, il a refuse de recevoir

un salaire du rabbinat local et vivait des revenus de l'épicerie

tenue par sa femme.

Il a redige 21 livres sur des sujets varies et specifiques.

Parmi les plus connus :

Michna broura : commentaire sur chacune des parties du

Ora’h 'Hayim du Choul'han Aroukh. Ce livre a été largement

diffuse et de nos jours, de nombreuses communautes prennent

les décisions rabbinigues en fonction de ce livre.

'Hafetz 'Hayim : ce livre traite des lois de medisance et de

diffamation et comporte des passages exhortant le peuple

d'Israél a la vigilance dans ce domaine.

Rabbi Israél a étudie et consacré toute sa vie a encourager les gens a s'ecarter de la
medisance, c'est pourquoi il a recu le surnom de « ‘Hafetz 'Hayim », celui qui recherche la vie,
en rapport avec son livre.
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Les intentions durant la lecture du
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La lecture du Chema posseéde une grande importance, et nos Sages insistent sur le fait de le lire consciencieusement.

8. Michna, Traité Brakhot, chapitre 2, 8a. Commentaires NIdDY2 NDON NIVYD .8
michna 1 a. Lorsqu’on lit la Torah : Le passage contenant LA 2 le A

Lorsqu’on lit la Torah? et qu’on le Chema (Rabbénou Ovadia de Baternura). ¥oA1 51702 RIp 770

arrive au moment® du Chema, si b. Et qu’on arrive a.u‘ moment De la lect.ure du ,cu’? 733 DX KPR bV??

on a eu la bonne intention®, on en gzgf (rz;)ur la priére) (Rabbénou Ovadia de KB KD XD DX) XY
. . , u . TT T H TT

Ser'a quitte. Sinon, on n’en sera pas c. Sion a eu la bonne intention : On a pensé a

quitte. se rendre quitte de la mitsva de la lecture du

Chema (Kehati).

A quoi doit-on exactement penser lorsqu’on accomplit une mitsva ?

9. D'apres le commentaire du Michna broura
(Rabbi Israél Méir Ha-Cohen)

Il existe deux intentions lorsqu’on accomplit
une mitsva :

1. L’intention du cceur pour la mitsva
elle-méme : faire bien attention aux mots
prononcés, et ne penser a rien d’autre. De
méme, lors des prieres, de la bénédiction
apres le repas etc.

2. L’intention de s’acquitter de la mitsva :
avoir I’intention d’accomplir la mitsva de lire
le Chema, telle que D.ieu nous I’a ordonné.

La halakha nous indique quelle intention avoir pendant la lecture du Chema :

10. Mekor ‘Hayim, chapitre 51, loi 1

Apres avoir fini de lire la bénédiction « Qui choisit Son peuple Israél », on devra avoir I’intention de s’acquitter
de la mitsva positive que nous avons regue quant a la lecture du Chema deux fois par jour.

| 1. A quoi faut-il penser avant de faire une mitsva ?
| 2. A quoi doit-on penser pendant la lecture du Chema ?
| 3. A quels autres moments dit-on la priere du Chema (en dehors de Cha’harit et Arvit) ?
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