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Themes de la parachat 'Houkat Themes de la parachat Balak
» La vache rousse » Balak engage Bilaam
* Déces de Myriam et eaux de la discorde + Bilaam et son anesse douée de parole
* Décés d’Aharon * Il venait pour maudire et se retrouve
 Guerre du peuple d’Israél contre Si’hon, a bénir
roi de Emori et Og, roi de Bachan La faute des filles de Midyan
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L.a Tsniout

La my 13 — tsniout (discrétion) est une vertu essentielle dans le judaisme.
Le terme de My"3% - tsniout a plusieurs sens, il décrit le bon comportement a adopter.
Nous allons a présent ¢tudier plusieurs aspects de la my°3% - Tsniout.

La &sniout dans toutes nos actions
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Le prophete Mikha met en avant trois points fondamentaux sur lesquels D.ieu demande d’étre vigilants :

1. Mikha, 6:8

Homme, Il t’a dit®, ce qui est bien, et ce que D.ieu attend de toi :

seulement® de faire régner la justice, d’aimer la bonté et de te
comporter avec My*¥ -tsniout® devant 1’Eternel ton D.ieu.
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1a. Commentaires

a. [l ’a dit : D.ieu t’a dit (...) ce qu’il est bien de faire. (Commentaire
de Rachi — Rabbi Chlomo Yits’haki)

b. Seulement : (...) faire régner la justice et aimer la justice, marcher
avec ton D.ieu dans la voie de Ses commandements avec NIY°18
-tsniout, sans vantardise ni prétention. (Metsoudat David — Rabbi
David et Rabbi Hillel Altschuler)

c. avec NIY°IY -tsniout : dans le sens de humblement et discretement.
(Metsoudat Tzion — Rabbi David et Rabbi Hillel Altschuler)
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D’aprés ces enseignements, nous voyons donc qu’il est trés important de ne pas se faire remarquer, mais au contraire,
d’agir dans I’ombre; méme lorsqu’on accomplit des mitsvot et des bonnes actions, il est préférable de le faire avec
discrétion et de ne pas s’en vanter.

1. D'apres le prophete Mikha, quels sont les trois piliers sur lesquels reposent les mitsvot ?
Pensez-vous qu'ils ont tous les trois la méme importance ? Pourquoi ?

2. Comment les Metsoudot comprennent-ils la My"N - tsniout ?

3. Vous avez ramasse de l'argent pour une famille nécessiteuse, afin qu'elle puisse acheter des
couvertures pour U'hiver, pourquoi est-il preferable de ne pas raconter a vos amis cette
belle action que vous avez accomplie ?

La tsniout au sein du peuple juif
7MW DY N1V

La my»13 - tsniout est une qualité qui caractérise le peuple juif.
L’obligation de se comporter avec discrétion et humilité s’exprime de différentes manieres :

La tsniout au niveau individuel — U191 NVIN
Se comporter avec MY*1Y - tsniout, ¢’est entre autres respecter la vie privée de nos voisins et amis, ne pas épier leurs

maisons ni se méler de leurs affaires.
La Torah décrit que Bilaam /e racha remarque cette attitude au sein du peuple d’Israél :
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2. Bamidbar, 24 T2 P19 12TN2 2|
(1) Bilaam vit qu’il plaisait a D.ieu de bénir Israél (...) nR 7725 /71 Orya 2iv 3 opha X (R)
(2) (...) I vit le peuple d’Israél qui campait, chacun avec sa tribu, 1w ‘mnw» nR R ... (3) 5&1(0’
et il fut habité par I’esprit divin. (...) (5§) Comme elles sont belles, 19’?’"’?3 ma 1,17;, m 1,@:“4}!?
tes tentes, Yaacov, tes résidences, Israél. 5&1(0’ PrIsYn -"-“'PSZZ '*T",,?TZ;'N 1:IU :.m (ﬂ)
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3. Talmud de Babylone, Traité Baba Batra, 60a X TIDY O QT XIN2 X223 NJOON *222 TIN?N .3
Rabbi Yo’hanan dit : (...) « Bilaam leva les yeux et vit le peuple DR XY PP DR DY72 RP*Y w308 027 I
d’Israél qui campait, chacun avec sa tribu. » JPRAYY 19U YR
Qu’a-t-il vu ? Il a vu que les ouvertures des tentes n’étaient pas "-'I'? 7 N u.:p’_?qg TINB PRV X7 2R D
dirigées les unes en face des autres. .n;;pw‘ DIV TWAY 3997 17X (IR
11 dit alors : « Ceux-la sont dignes de recevoir la chekhina. » - '

Ne pas se faire remarquer — U717 N7W THY" N

Lorsque les fils de Yaacov sont descendus en Egypte pour en rapporter de la nourriture, la Torah raconte :
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4, Béréchit, 42:5 N PI09 2D P9 N'UKXN2 .4
Les enfants d’Israél vinrent s’approvisionner parmi ceux qui 12 "oRan 7ina '1:t0‘7 ‘7&'1(0’ 23 ININ
allaient* en Egypte, car la famine était grande en terre de Canaan. P23 PR3 ayIn
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4a. Commentaire de Rachi "W WIN'O .K4
a. Parmi ceux qui allaient : ils se sont mélés aux autres, afin de ne ’5':? ,097°2° N'?W TASY PIRLN - O°RIT TIN2 X
pas étre reconnus ; leur pére leur avait en effet ordonné de ne pas se ;X MND2 D?D W R5W OPaK DH'T? mEY

presenter tous 2.1 la .merfne entree, ?our’ .ne }Ja§ étre atteints par le ayin Uﬂ?wn wa "3 ,mnﬁa =nx by 033?‘? 8'78
hara (le mauvais ceil), étant donné qu’ils étaient tous beaux et forts. : RS BT T T T
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1. Quel point positif Bilaam a-t-il observe dans la maniére de camper des enfants d'Israel ?

2. Pourquoi Yaacov a-t-il ordonné a ses fils de ne pas tous entrer par la méme porte en Egypte ?

3. Je prends l'avion pour Tel Aviv avec ma famille. Nos parents nous demandent de nous
comporter avec MyN -tsniout pendant le vol. Qu'attendent-ils de nous exactement ?

L ¢tude et 'investissement dans la Torah renforcent notre My1¥ tsniout

5. Traité des Principes, chapitre 6, michna 1

Rabbi Méir dit : « Toute personne qui étudie la Torah de manicre
désintéressée acquiert de nombreuses qualités® (...) : Cela la
rend ¥11¥ - fsanoua, patiente et encline au pardon, la grandit et la
glorifie au-dessus des autres.
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5a. Commentaire du Kehati

a. Rabbi Méir dit : « Toute personne qui étudie la Torah de maniére
désintéressée (...) » : dans le but de la connaitre et de I’accomplir.
b. Cela la rend p13¥ - fsanoua : bien qu’elle soit réputée pour sa sagesse

et ses vertus, la personne reste ¥31¥ - tsanoua.
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L’inverse est également vrai :

6. D'apres le Talmud de Babylone, Traité Ketoubot, 62b

Rabbi Akiva, alors agé de 40 ans, était berger chez Kalba
Savoua. La fille de ce dernier vit qu’il était le plus ¥93% - tsanoua
de tous les bergers de son pére, et se dit : « Celui-ci est digne
d’étre un Maitre du peuple d’Israél et que la Torah soit enseignée
en son nom ».

1. Que signifie « etudier la Torah de maniere desinteressee » ?
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2. Comment la fille de Kalba Savoua a-t-elle su que le berger Akiva etait capable de devenir un

érudit en Torah ?

3. Quel est le lien de cause a effet entre la qualite de MyN - tsniout et l'étude de la Torah ?




La tsniout, une obligation pour tous - 07137 TV

La notion de My1¥ - tsniout est pergue a tort comme limitée a la tenue vestimentaire des filles. En réalité, ce n’est
qu’une infime partie de cette vaste notion qu’est la NIY”3% -tsniout, qui touche tous les domaines de notre vie.
Le Choul’han Aroukh s’ouvre sur ces recommandations du Rama (Rabbi Moché Isserles) liées a la Ny 3% -tsniout :

Le Rama explique un verset des Psaumes :

7. Rama sur le Choul'han Aroukh Ora'h ‘Hayim, Lois du
comportement matinal, chapitre 1*, paragraphe 1

Le verset « Je suis conscient que D.ieu fixe constamment Son
regard sur moi » (Psaumes, 16:8) est un principe fondamental
de la Torah et une qualité des Justes qui marchent devant
D.ieu : on ne se comporte pas de la méme manicre lorsqu’on
est seul chez soi que lorsqu’on est devant un grand roi. Et on
ne parle pas de la méme maniére si I’on est avec sa famille

et ses proches, ou si I’on est en présence d’un roi. A plus
forte raison lorsqu’on a a I’esprit que D.ieu notre Roi, dont la
grandeur remplit I’univers, observe toutes nos actions.

Il est donc clair que les gargons aussi sont soumis

a des halakhot de My3% - zsniout. Ils ne doivent pas
porter des vétements qui attirent ’attention sur eux.
Par exemple : se promener dans la rue torse nu,
avoir une coiffure peu ordinaire et bizarre, ou
encore s’asseoir ou s’allonger de manicre indécente.
La my»13 - tsniout se traduit aussi par le langage, et
cela concerne aussi bien les gargcons que les filles :
tous doivent adopter un langage calme, dénu¢é de
cris, d’injures ou de gros mots. Il est inapproprié

de se vanter de son apparence physique, de ses
capacités sportives, de ses talents ou de sa réussite
scolaire. Il est permis, bien stir, de se réjouir de ses
succes, mais quand on aborde ces sujets, la NIY73% -
tsniout est de rigueur.

1. Pourquoi le Rama considere-t-il que le verset « Je suis conscient que Dieu fixe constamment Son regard

sur moi » est un principe de base dans le service divin ?
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2. Mon pere reproche a mon frére de manquer de V"N -tsniout, ce dernier repond qu'il
n'est pas concerne car il n'est pas une fille. Comment lui expliquer que la VN -tsniout

concerne tout le monde ?
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