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Chers enfants,

Dans les deux premières Parachiot de la Torah, nous avons appris comment D.ieu 
a créé le monde et l’humanité, qui étaient Adam Harichon et Hava, comment D.ieu 
a détruit le monde en envoyant un déluge et comment Noa’h et sa famille ont 
été épargnés grâce à l’Arche dans laquelle ils ont vécu. Dans la Paracha de cette 
semaine, nous allons commencer à étudier notre Histoire, celle du peuple d’Israël 
et faire la connaissance de notre patriarche, Avraham Avinou.

La première fois qu’on parle de lui, il s’appelle Avram, sans la lettre Hé. Il habite 
dans la ville de Our Kassdim et D.ieu lui donne l’ordre de quitter sa maison pour se 
rendre en Eretz Israël, qui s’appelait à cette époque Kenaan. Avraham quitte donc 
sa famille, en compagnie de sa femme Saraï et  de son neveu Loth.

Mais une famine sévit en Kenaan, 
et Avram est alors obligé de se 
rendre en Égypte. À leur arrivée, 
Saraï est enlevée par Paro, roi 
d’Egypte. (Il pensait que Saraï 
était la soeur d’Avram.) D.ieu vient 
en aide à Avram en infligeant à 
Paro des maladies. Suite à cela, 
Paro libère Avram et Saraï et les 
couvre de richesses.

Avram reprend la route vers Eretz 
Israël. A cause d’un conflit entre 
leurs bergers, Loth et Avram 
décident de se séparer. Avram 
poursuit sa route et Loth s’installe 
à Sedom.  Avram apprend ensuite 
que Loth a été pris en otage lors 
d’une guerre dans la région. Avram 
rassemble ses hommes, combat, 
sort victorieux de la guerre et 
libère Loth.

Parachat Lekh Lekha  . פָּרָשַׁת  לֶךְ-לְךָ
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Assaf raconte… אַסָף מְסַפֶּר
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Comment s’appelaient les rois qu’Avraham a combattu ? (Brechit14)

Quelle mauvaise nouvelle Avraham a-t-il apprise pendant le Brit Bein Habeitarim? 

Pourquoi Sarah a-t-elle demandé à Avraham d’épouser Hagar ?

Qu’est-ce que D.ieu a promis à Avraham à la fin de la Paracha ? 
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Réponses : 1.Non 2.Sa femme Saraï et son neveu Loth 3.Parce qu’il y avait une famine en Kenaan 4.Parce qu’il avait 
peur de se faire tuer s’il révélait qu’elle était sa femme 5.À Sedom 6.Kedarlaomer, Tidal, Amrafel, Ariokh 7.Que ses 
descendants seront esclaves pendant 400 ans 8.Pour qu’il ait un enfant et une descendance d’elle 9.Qu’il aura un fils de 
Sarah qui s’appellera Yitshak



Après la guerre, D.ieu conclut une alliance avec Avram. C’est le “Brit Bein 
Habéitarim”. D.ieu promet à Avram qu’il aura de nombreux descendants et que la 
Terre de Kenan lui appartiendra. De plus, il reçoit une prophétie dans laquelle il 
apprend que ses descendants devront s’exiler et seront esclaves pendant 400 ans !

De son côté, Saraï, qui comprend qu’elle n’arrive pas à avoir d’enfants, demande à 
Avram de se marier avec Hagar, sa servante. Avram épouse Hagar et ensemble, 
ils ont un fils nommé Yshmaël. Cependant, Saraï ressent que Hagar la méprise et 
convainc Avram de la chasser, avec son fils. Mais ils finissent par revenir chez 
Avram.

A la fin de la Paracha, D.ieu et Avram concluent un autre pacte. Il s’agit cette fois-
ci de la Brit Mila. D.ieu donne à Avram l’ordre de se circoncire et de circoncire 
également tous les hommes de sa maison. À cette occasion, il reçoit également un 
nouveau nom et devient Avraham.  Saraï devient Sarah. Enfin, D.ieu leur promet 
qu’ils auront une descendance, un fils, qui s’appellera Yitzhak, et c’est à travers lui 
que la promesse de D.ieu se réalisera.

Chabbat Chalom !

Le Dvar Torah d’Assaf  דְבַר הַתוֹרָה שֶׁל אַסָף

Chers enfants, 

Avant même de faire connaissance avec Avram, D.ieu lui ordonne de quitter sa 
terre natale :

  »וַיֹּאמֶר יְהוָה אֶל אַבְרָם לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ וּמִמּוֹלַדְתְּךָ וּמִבֵּית אָבִיךָ
אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַרְאֶך«. )בראשית יב, א(

“D.ieu a dit à Avram: «Pars de ton pays, de ton lieu 
natal et de la maison de ton père, et va vers le pays

que je te montrerai.” (Bérechit 12,1)

Quel commandement difficile pour Avram ! Quitter l’endroit dans lequel il a grandi, 
l’endroit où vit sa famille pour aller dans un endroit inconnu ! Essayez d’imaginer à 
quel point cela a dû être difficile. Connaissez-vous des gens partis vivre en Eretz 
Israël ? Peut-être un membre de votre famille ou un voisin ? Imaginez comme cela 
doit être difficile de quitter tout ce que l’on connaît et de recommencer à zéro, 
de tout changer.
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Vous savez, chers enfants, je pense que ce n’est pas pour rien que c’est la première 
mitsva que D.ieu a donnée à Avraham. D.ieu voulait vérifier qu’Avraham était 
véritablement apte à devenir le père du peuple juif, à être celui qui annoncerait 
au monde entier qu’il ne fallait croire qu’en un seul D.ieu. Un tel homme ne doit pas 
avoir peur du changement, aussi difficile que ce soit. 

Cela me rappelle l’histoire de Rabbi Akiva, qui vivait il y a près de deux mille 
ans. Rabbi Akiva n’a pas toujours été un grand sage. Jusqu’à l’âge de 40 ans, il 
était complètement ignorant. Il ne savait même pas lire ! Un beau jour, alors qu’il 
faisait paître son troupeau, Rabbi Akiva a vu, dans un puits, une pierre percée. Il 
a interrogé les passants pour savoir qui avait réussi à percer cette pierre. Les 
gens lui ont répondu que l’eau qui tombait goutte à goutte sur la pierre avait, avec 
le temps, fait un trou. Rabbi Akiva a alors compris que si l’eau parvenait, petit à 
petit, à faire un trou dans une pierre, il pouvait lui aussi, petit à petit, apprendre 
la Torah. Il est allé au Beth Hamidrach et a commencé à étudier la Torah avec les 
enfants, d’abord les lettres, puis les voyelles. Et ainsi de suite, jusqu’à connaître 
toute la Torah. Et c’est ainsi qu’il est devenu le célèbre Rabbi Akiva. Comme cela 
a dû être difficile de faire ce changement à 40 ans et d’aller étudier avec des 
enfants!  Il a dû faire preuve d’humilité et de confiance en lui pour devenir le grand 
Rabbi Akiva.

Souvenez-vous bien les enfants, nous sommes tous capables de changer, de 
progresser, de nous améliorer. Il faut juste trouver le courage et croire en nous 
et en nos forces, comme Avraham Avinou et Rabbi Akiva !

Avez-vous dû faire un grand changement dans votre vie ? Changer 
d’école ? Déménager ?

Comment avez-vous réussi à surmonter ce changement ? Qui vous a 
aidé ?

Pour aller plus loin…

D.ieu a-t-il dit à Avraham où aller ?

Qui accompagne Avraham dans son périple vers Eretz Israël ? 

Pourquoi Avraham se rend-il en Egypte?

Pourquoi Avraham a-t-il prétendu que Sarah était sa soeur ? 

Où est allé Loth après qu’il s’est séparé d’Avraham ? 

Le quiz de la Paracha  חִידוֹן הַפַּרָשָה
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