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Chers enfants,

% Dans la Paracha de cette semaine, nous allons vivre 'un des événements les plus importants
de I'histoire du peuple juif : nous allons recevoir la Torah au mont Sinai !

Une fois sorti d’Egypte, le peuple d’Israél commence son voyage en direction de Canaan. Yitro,
le beau-pere de Moché, décide de rejoindre les Bné Israél avec sa fille Tsipora, la femme de
Moché, et leurs enfants, Guerchom et Eliezer. Moché les recoit avec joie et lui raconte les
miracles qui ont eu lieu pendant la sortie d’Egypte. Yitro est émerveillé et récite les louanges
de D.ieu.

( * Le lendemain, Yitro voit
Moché, qui doit répondre
seul aux trés nombreuses
questions du peuple. |l
propose a Moché de nommer
des responsables en dessous
de lui pour le soulager et
répondre aux questions les
plus simples. D.ieu autorise
Moché a appliquer le
systeme de Yitro qui ensuite
retourne a Midyan.

¢ Les Bné Israél continuent leur
voyage et quittent Refidim
en direction du désert du
Sinai. lls campent au pied du
mont Sinai. D.ieu se révele
a Moché et lui dit que si
les Bné Israél acceptent de
conclure une alliance avec
Lui, ils seront un peuple
spécial, le peuple choisi par

D.ieu.




* Les Bné Israél acceptent et Moché les prépare a recevoir la Torah. Apres trois jours de
préparation, alors que le tonnerre gronde et que des éclairs brillent, D.ieu apparait sur le mont
Sinai, et transmet au peuple d’Israél les Dix Commandements, qui sont la base de la Torah et
de la morale juive.

La Paracha se termine sur plusieurs lois concernant les sacrifices.

Chabat chalom !
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Chers enfants,

Cette semaine, nous assistons a un événement unique, de la plus haute importance : le don
des Dix Commandements au mont Sinai. Ce sont les mitsvot les plus importantes et les plus
fondamentales de la vie d’un juif.

Le cinquieme commandement parle du respect des parents.
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«Honore ton pére et ta mere, afin que tes jours se
prolongent sur la terre que I’Eternel ton D.ieu t’accordera.”
(Chapitre 20, verset 11)
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Les commentateurs expliquent que les cing premiers commandements sont des mitsvot ben
adam la-makom, que 'Homme accomplit envers D.ieu, tandis que les cing derniers sont

des mitsvot ben adam la-’havéro, entre 'Homme et son prochain. Pourquoi le cinquieme
commandement, sur le respect des parents, est inclus dans les commandements sur la
relation entre I’'Homme et D.ieu ? Quel est le rapport entre le respect des parents et les
mitsvot envers D.ieu ?

La Torah nous enseigne quelque chose d’intéressant : le respect des parents et le respect de
D.ieu sont liés ! Le respect et la gratitude que nous avons pour nos parents nous permettent
de comprendre comment respecter Dieu. Notre lien avec D.ieu doit ressembler a notre lien
avec nos parents : respectueux et reconnaissant pour le soin et le temps qu’ils investissent
en nous.




Nous devons nous souvenir que D.ieu, qui nous a fait sortir d’Egypte, a pris soin de nous
dans le désert et continue de prendre soin de nous encore aujourd’hui. Une personne qui ne
sait pas remercier ses parents, les respecter, ne saura jamais remercier D.ieu. D.ieu nous fait
comprendre que le commandement d’honorer les parents est aussi une facon d’apprendre a
Lhonorer.

Chers enfants, vous comprenez a quel point la gratitude est importante ? Nous avons parlé
de ce sujet dans plusieurs parachiyot, et ce n’est probablement pas par hasard ! La Torah
nous enseigne a plusieurs reprises a quel point c’est important d’étre reconnaissant.

Nous devons nous entrainer a éprouver de la gratitude. Remercions nos parents, nos
professeurs, nos amis, le personnel de nettoyage de I'école, le chauffeur de bus et bien sir
D.ieu - apprenons simplement a dire merci !

Chabat chalom !

- Pour aller plus loin...
&

Y Quand avez-vous pour la derniere fois remercié vos parents ? Pour quoi
voudriez-vous remercier vos parents ?

o i s sache. BT )

Comment s’appellent les petits-enfants de Yitro ?

Comment réagit Yitro en entendant les miracles que D.ieu a fait aux Bné Israél ? (Chapitre
18, verset 10)

Que propose Yitro a Moché ?

Quel endroit les Bné Israél quittent-ils pour aller vers le désert du Sinai ?

Pendant combien de temps les Bné Israél se préparent-ils pour recevoir la Torah ?
Comment s’est dévoilé D.ieu sur le mont Sinai ?

Quel est le quatrieme commandement ? (Chapitre 20, verset 8)

Quel est le huitieme commandement ? (Chapitre 20, verset 13)
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Décodez I'un des 10 commandements
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